novin

Ro¢nik: XI / cena: zdarma

90 let CRS

TENTO ROK SLAVIME:

760. vyroCi prvni zminky o Strmilovu
10 let mésta
140 let SDH
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Kalendarium akci

28. 2. 2015
21. 3. 2015
25. 3. 2015
28. 3. 2015

27. 3. 2015
2.4.2015
2.5.2015
2.5.2015
15. 5. 2015
16. 5. 2015
17. 5. 2015
17.5. 2015
29. 5. 2015
31. 5. 2015
6. 6. 2015
6. 6. 2015
6. 6. 2015
13. 6. 2015
14. 6. 2015

27. 6. 2015

Skolni ples v KD Strmilov
Pohadkovy rej v KD Strmilov

Vitani obéanku

Kynologicka soutéz ,,O pohar
starosty mésta Strmilov*

(€tvrty roénik obranarského zavodu)
Kulturni $kolni akademie v kinosale
Beseda (17.00 hodin)

Sraz mladeze pod zastitou YMCA na
evang. fafe (14.00 hodin), ,,Hostina“
— peceni chlebovych placek
Minigolf — oprava drah (9.00 hodin)
Minigolf - OPEN turnaj (14.00 hodin)
Mala muzika Nause Pepika v KD
Strmilov

Jarni damska jizda

Jarni pochod se psy (akce se kona

i pro vefejnost, vSichni jsou srdeéné
zvani).

Motorkarska bohosluzba

v evangelické kapli (13.00 hodin)
Noc kostelli v Kostele sv. Jilji (19.00-
20.00 hodin)

Prvni svaté pfijimani (9.30 hodin)
Détsky den

Kaceni maje

Majova zabava

Cyklovylet YMCA (9:00 hodin)
Kynologické zkousky podle
Kynologické jednoty Brno
Kynologické zkousky podle
Mezinarodniho zkusebniho Ffadu
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Néco o transformacich a transformatorech...

Tak uz je to zase citit. Ze vzduchu,
ze zemé, z vody, ale i z naSich domova.
Takovy ten pfislib novoty, Zivota, ener-
gie. Cerstvy zavan &ehosi, co zpusobi
téSeni, natfasani, ocekavani, radost a
jesté vSelico jiné. S prvnimi intenziv-
né&j$imi ptacimi koncerty miva ¢lovek
pocity, na které je naprogramovan jiz
staleti a kterym podléha rok co rok. A
dluzno fici, Ze moc rad.

Po dlouhych pochmurnych a studenych
dnech citime, Ze tu a tam slunicko, kdyz
uz se objevi, zaroven také uz docela za-
hieje. Vytahuje ze zemé prvni rostlinky
a z lidskych tél a dusi vytahuje na po-
vrch a na svétlo pravé tu radost a ener-
gii. Nastava vSeobecna pfeména, trans-
formace.

I v nasich domovech a domacnostech
vétSinou dochazi v tuto dobu tu a tam k
redukci nebo naopak k zvelebeni, k ob-

nové, k uklidu, staré ustupuje novému.
V pohotovosti jsou kostata, hadry, voda
a prolezelé pohovky se vyhazuji. Nase
mySlenky jsou soustfedény na pohyb,
zrozeni, Cistku, tvorbu a i kdyZ se toto
vse projevuje navenek Cistymi uklizeny-
mi a novotou vonicimi prostory, zmény
skryt€ probihaji i u nas uvnitf, v nasich
neuchopitelnych dusich. Transformace
probiha postupné a zdroven soucasné.
A také zaroven obéma sméry. Uklizeny
prostor prostupuje do duse a dodava ji
klid a naopak — uklizena duSe prostu-
puje do okolniho prostoru a vnasi do néj
pohodu a tad.

VSe ma schopnost transformace, rege-
nerace. A jen my a predev$im nase duse
mlZe tuto schopnost probudit a roz-
proudit. Uchopit ty spravné myslenky,
které pfinaseji obnovu a ozdraveni a
propustit ty, které nas nuti stat na mis-
té a Zehrat na cely svét. My sami totiz

jsme témi transformatory.

Ano, je to citit. Ze vzduchu, ze zemé¢,
z vody, z domov1, z lidi a pfedevSim z
jejich dusi. Tak, jako vétraji tito lidé z
loznic své polstare a péfové deky a vy-
naseji je na Cerstvy vzduch, podaii se
nékterym fadné provétrat i vlastni duse.
Miuze se to podatiti Vam. Staci, kdyz tu
svou dusi ob¢as vyvedete na prochaz-
ku a date ji po dlouhé dob¢ zase volno.
Uvidite, jakymi zazraky se Vam odmeéni
a jak bude nadherné vonava. A nejen to,
vy tou vuni pfilakate i ostatni vyvendce-
né duse, protoze podobné k sobé od-
jakziva ptitahuje podobné.A i duse je
totiz moZné citit. Tak si to uzivejte.

Pfijemnou a hlavné€ GspéSnou jarni
transformaci v§em pieje
Vlasta VondruSova

Aktualné

Narodili se v roce 2014

Leden: Jan Vrbensky
Veronika Zemanova
Karolina Pacholikova
Zuzana Pekuniakova
Unor: Eliska Zahradni¢kova OO
M. Sedlakova
Cervenec: Emma Kubakova V. Vondrusova
. J.Kratky
Srpen: Jonas Peltan
R. Sé¢
ZAfi: Veronika Stérbova M. Novak
bora Sl J. Sedlakova
Prosinec: Barbora Silena
M. Nespora

UPOZORNUJEME

nova telefonni ¢isla na pevné telefonni linky

Nekteré déti jiz byly do zivota uvitany, ¢ast jich

bude slavnostné uvitana v bifeznu.

Prvnim ob¢ankem mésta Strmilov roku 2015 je

Matéj Holy.
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Méstského uradu ve Strmilové:

funkce tel.Cislo
matrika 384392408
knihovna 384392552
starosta 384497174
policie 384497175
mistostarosta =~ 384497176
pozemky 384497177
uctarna 384497178



Par otazek pro mistostarostu

Jak se citite v nové funkci pane Nova-
ku?

Dekuji za zeptani pani redaktorko, ted’ uz
je to lepsi. A ted’ vazné. Zacatek byl tros-
ku t&€Z8i, ale ne nic dramatického a také
nic, s ¢im bych nepocital. Chtélo to vy-
tvorit si svij systém a potradek. To chvil-
ku trvalo. Potom mi néjaky Cas trvalo,
nez jsem odposlouchal a pochopil nékteré
ufednické nazvy, naucil se zékonné po-
stupy k provedeni nékterych ukonu a kte-
ré kompetence kam patii. Téch ukont je
velka spousta. Jenom obdivuji a hluboce
smekam pred starosty mensich obci, ktefi
podobné funkce dé€laji jako neuvolnéni a
své funkci se vénuji po praci.

Uz Vas stacilo néco zklamat a rozra-
dostnit?

Slovo ,,zklaméani,, bych vyslovené ne-
pouzil. Vadi mi vSechny ty zdlouhavé
legislativni procesy. VSechny ty lhity
a nekonecné zakonné postupy pro ten a
ten dkon. S tim se ale budu muset smifit,
protoze v nasem staté¢ uz probéhlo tolik
nekalych postupti, podplaceni a jinych
zvrhlosti, Ze ten systém je takto nastaven
a snazi se tomu zabranit. Chapu to a ne-
zbyva mi, nez se prizpusobit.

Dalsi véc, se kterou jsem sice pocital, ale
je docela tézka, je celit nékdy nepiijemné
véci, a to opacnému nazoru. Jako bézny
oban meésta jsem se mohl vyjadfovat

pfeci jenom spontannéji nez z pozice mis-
tostarosty. Nebojim se toho a dokazu si
stat za svym. Pokud to samoziejmé neni
v rozporu s vétSinou. Je mym velkym
pfanim, aby téchto situaci bylo co mozna
nejméné. Jak pravi krasné Ceské piislovi :
,» Neni Clovék ten, aby se zavdécil lidem
vSem.*

Co mé rozradostnilo ? Jsem moc rad,
kdyz kazdy jeden ukol dokon¢im. Kdyz
vse jde tak, jak ma, a vSe se podati ke spo-
kojenosti co mozna nejvice lidi. Moc mé
potési, kdyz mi nékdo vyjadii podporu. J&
to sice nemam moc rad, protoze praci po-
vazuji za svoji povinnost, ale v§em moc
dékuji.

Tesi me také, Ze jsou mi kolegové maxi-
malné napomocni, a na spolupraci si ab-
solutné nemuzu stézovat.

Co se planuje v nejbliz§i dobé ze strany
mésta?

Co se planuje ze strany mésta, feknu je-
nom ve strucnosti, protoze je toho mnoho.
Prvni véc, kterou mésto realizuje, bude
rekonstrukce silnice do LeStiny. Zac¢ne
v dubnu a bude trvat jeden mésic.

Dale nés ceka dobudovani kabin na fotba-
lovém htisti, kde koneéné€ vznikne distoj-
ny stanek pro sportovce a dalsi organiza-
ce, které ho budou chtit vyuzit.

Pak je tu letity balvan v rozsifeni kana-
lizace ve Strmilové. V soucasné dobé

Bohosluzby na Velikonoce 2015
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je projekt ve fazi aktualizace. Ten stary
vubec netesil pripojky do jednotlivych
domt. V pfipadé starého projektu by
pfipojeni na kanalizaci znamenalo pro
obCany Strmilova velkou finanéni zatéz.
V projektu novém by se spolu s kanali-
za¢nim fadem z penéz mésta a z dotace
udélaly i vSechny pfipojky po vefejném
prostoru. Pro ziskani dotace je potfeba
min. 80% pfipojenych obcant, jinak by
na ni nevznikl narok. Abychom mohli pfi
uspésném ziskani dotaci projekt spustit
musime uz v pfipravé absolvovat mnoho
jednani s vlastniky dotéenych objekti.

Z téch vétsich aket je tu jesté prodlouzeni
kanalizace v C.Ole$né ke stavebnim par-
celam. Tato akce je pfed dokoncenim.

Na zadvér mam jesté jednu véc, o které
bych se chtél zminit. Auto Vitara, kterym
se vozili pracovnici mésta na pracovis-
té¢ (lesy, hibitovy, pfilehlé obce atd.),
doslouzilo. Investice do jeho udrzeni by
pfedstavovala nékolik desitek tisic a ta se
nam zdala u 23letého auta neekonomicka.
Proto jsme se rozhodli koupit auto jiné,
také star$i. Myslim, ze vzhledem k velmi
dobrému stavu je i cena velmi pfizniva
(90 000 K¢). Navic je jako palivo pridan
plyn, coz o mnoho snizi naklady.

Na otazky redakce odpovidal Martin
Novak, mistostarosta mésta

Kveétna Zeleny Velky Bila sobota | VzkriSeni Velikonocni
nedéle étvrtek patek Vigilie Pané pondéli
29. 3. 2.4. 3.4. 4. 4. 5.4. 6. 4.
Kostel Sv. Jilji 8.00 18.00 16.30 20.00 8.00
Evang. kaple 18.00 10.00

Dalsi cirkevni akce

Prvni svaté prijimani katolickych déti - v nedéli 14. ¢ervna v 9.30 hodin

Noc kostela v kostele sv. Jilji- v patek 29.kvétna

w»Hostina“ — peceni chlebové placky na evangelické fafe (sraz mladeze pod zastitou YMCA)

— Zeleny ¢tvrtek 2.4. 14.00 hodin
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Spolky a organizace

Akce YMCA Strmilov

Akce Kynologického klubu Strmilov

2.4.2015 - 14:00 28.3.2015

Velikono¢ni tvofeni - Lidka Miksikova Evangelicka fara - ¢tvrty ro¢nik obranatského zdvodu O pohar starosty mésta
Strmilov Strmilov

2.5.2015-09:00

Minigolf — oprava drah /kontakt - Radek Stérba/ 17.5.2015

Kde: Minigolf - Strmilov Jarni pochod se psy (akce se kona i pro vefejnost, vSichni jsou
srde¢né zvani). Trasa bude kolem 8 km, po cesté se budou plnit

ukoly, zastavime se na ob&éd v hosptidce.

2.5.2015 - 14:00
Minigolf - OPEN turnaj /kontakt - Radek Stérba/

Kde: Minigolf — Strmilov

30.5.2015

Détsky den ve spolupréci s ostatnimi organizacemi a spolky

(start na namesti)
13. 6. 2015 - 9:00
Cyklovylet /kontakt Karel Hala/

14.6. 2015

27.6.2015

zkousky podle Kynologické jednoty Brno

zkousky podle Mezinarodniho zkuSebniho fadu

Cinnost MO CRS Strmilov

V leto$nim roce nas spolek oslavi kula-
té 90. vyroCi. O zalozeni Rybaiského
spolku ve Strmilové se zacalo jednat uz
v roce 1924 na popud tehdejsiho feditele
zékladni $koly Stanislava Svehly. Zajem
o zalozeni spolku byl mimofadné velky
a nasledujiciho roku byl spolek zalozen.
Prvni schiize nové vzniklého spolku se
tak konala 1.5.1925, kde byl zvolen prvni
vybor s pfedsedou Konstantinem Kraf-
kou. Tohoto roku spolek nabral 30 aktiv-
nich ¢lend. Tento pocet rostl. Pfedsedové,
hospodafi a ¢lenové vyboru se meénili az
do dnes. Nyni nam pfedseda pan Miroslav
Zavodsky, ktery je pfedsedou uz od roku
1989 a je ve funkci nejdéle v celé historii
spolku. Clenska zékladna, v&etng déti, ma
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nyni 94 ¢lend.

V poslednich letech pofadame par akci,
které jsou zajimavé i pro Sirokou vefej-
nost. Kazdy rok zjara se konaji velmi
popularni détské rybarské zavody, kde
si vSechny zuCastnéné déti diky financ-
ni podpofe od mésta Strmilov odnesou
hodnotné rybarské ceny. V loiiském roce
se zavody konaly 17. kvétna na rybniku
Kvéchii v Ceské Olesné. Timto dékujeme
manzelim Sykorovym za moznost uspo-
fadat zavody na jejich rybniku a za pfipra-
vu okoli rybnika. I za mirné neptizné po-
Casi se zdvodu zacastnilo 17 zdvodnikl. V
prvni misto, na kterém se umistil Jaroslav
Dolezal s kaprem o vaze 2,42 kg. V kate-

gorii celkové délky ulovenych ryb vyhral
Matyas Urban s celkovym souctem 1265
cm. Druhy se umistil Ondfej Machon a
bronzovy byl Jaroslav DoleZal. Dékujeme
vSem zucCastnénym a budeme se t&Sit na
letosni ro¢nik.

Na podzim prob&hlo né€kolik vylovi spol-
kovych rybnikil, z nichZ nejzajimavéj-
$i byl tradicné vylov rybnika Adamak.
Tento vylov, ktery je spojeny s prodejem
pravé vylovenych ryb, probéhl v sobotu
27. z&ti. Tato akce je divacky popularni
hlavné diky tomu, ze piihlizejici mohou
vidét vylov v plném rozsahu a odnést si
pravé ulovenou rybu.

Nejoblibengjsi akci, pofadanou nasim
spolkem, je bezesporu Posledni zatah.
Tato tradi¢ni tanecni zdbava se uskutec¢ni-
la 15. listopadu 2014 a oteviela tak zimni
plesovou sezénu. Ucast byla v nové zre-
konstruovaném kulturnim domé velika
a o tombolu byl diky zajimavym cendm
rovnéz veliky zajem. K tanci hrala skupi-
na Klaret ze Strdze nad Nezarkou, o vyni-
kajici rybi obcCerstveni se postarali man-
zelé Jonackovi z hospody ,,Ve Mlejne*.
Budeme se i nadale snazit udrzet vysoce
nasazenou lat’ku a zaru¢it vam péknou za-
bavu i v nasledujicich letech.

Pfejeme si, aby minimalné dalSich 10 let
do stoletého vyroc¢i prob&hlo hladce a k
potéseni nas vSech, rybait i nerybait.

Petrtiv zdar.
Filip Kubak
Jednatel MO CRS Strmilov



Strmilovské noviny 1/2015

Skolni ples 2015

V sobotu 28. 02. 2015 jsme se opét sesli
v KD Strmilov na kazdoro¢né poradaném
Skolnim plesu. Vybor SRPS pti ZS Str-
milov si pro navstévniky plesu pfipravil
tradi¢ni malou a velkou hru o ceny. Ve
velké, slosovatelné hie o ceny se tento-
krat soutézilo o kiovinofez, pecici kdmen,
vstupenky na muzikal Noc na Karlstejné,
tablet a dalSi zajimavé ceny. Hlavni cenou
byl opét pobyt pro dva, tentokrat s ochut-
navkou vina na Palavé.

K losovani velké hry o ceny jsme se do-
stali o ptilnoci, do té doby bylo pfipraveno
zpestieni plesu tradicnim pfedtanc¢enim
zaktl ZS Strmilov, vystoupenim taneéni-
ho krouzku pii ZS Studena, pod vedenim
pana Skécela. Bylo milé na détech videt,
ze je tanec bavi. Pan Skacel nam ve 23.00
hod. se svou tanecni partnerkou ukaza-
lo néco ze svého uméni a zajemce, jichz
bylo opravdu dost, naucil dva country

tance v rdmci mini tane¢niho kurzu, ktery
jsme pro navstévniky plesu usporadali.

Koho piepadl na plese hlad, mohl si vy-
brat z pochoutek zvéfinové kuchyné. Kdo
nemé¢l chut’ na maso, mohl si dat k pivu ¢i
vinu syrové peéivo, které upekli zaci ZS
Strmilov. Ke kavé jsme ptipravili nékolik
druhii zakuskd.

Nalestény parket zval k protancovani noci
ve spolecnosti Tane¢niho orchestru Glo-
bus 2 Jindfichtv Hradec, ktery nas opét
skvéle hudebné provedl sobotnim vece-
rem.

Pfipravit ples bychom nezvladli bez pod-
pory sponzord, kterym jesté jednou i tou-
to cestou moc dékujeme za pfispéni, at’
finanéni ¢astkou, tak vécnymi dary.

Dékujeme rodictim, ktefi pfispé€li svou

praci pfi pfipravé plesu ¢i dary do tom-
boly. Nesmime opomenout provozovatele
KD Strmilov za ochotu a vstficnou spolu-
préaci pfi ptipravé plesu. Stejné tak déku-
jeme i vedeni ZS Strmilov za ochotu a za
milou spolupraci.

Atmosféra plesu byla UZasna, coz nam
napovida, Ze se s nami bavite. Jsme moc
radi a téSime se na dalsi veCer straveny
s Vami.

V sobotu 27. 02. 2016 se budeme op¢t té-
§it Na shledanou!

Vytézek z plesu, ktery se tentokrat vy-

Splhal na castku 35 tis. K¢, bude pouzit

na sportovni a kulturni aktivity zaka ZS
Strmilov.

Za SRPS pii ZS Strmilov

Milena Sedlakova

Mala muzika NauSe Pepika

Strmilov, kulturni diam v patek 15.5. 2015 od 18,00 hod.

Mala muzika NauSe Pepika hraje vSude
tam, kde maji pro dobrou muziku srdce
dokofan. A vyjimkou nebude ani v patek
15.5.2015kulturni dam Strmilov. Ptijd’te si
poslechnout oblibené pisné. Mala muzika
Nause Pepika totiz nehraje jen dechovky.
Kapela, ktera hrala uz i naptiklad v Ne¢-
mecku, Svycarsku & Svédsku, zahaji-
la svou bohatou ¢innost v roce 1973. V
podstaté uz od té doby kapela hraje nejen
v okoli SuSice na tancovackach, plesech,
estradach, staroceskych slavnostech, kon-
certech a riznych spolecenskych akcich.
Stale oblibengjii je i na televizi Slagr. U
nas ve Strmilové zahraje od 18,00 hod.
k tanci i k poslechu.
Predprodej vstupenek probéhne od 1.4
2015 v prodejné Jednoty COOP Strmilov
nameésti.
Petr Vinkler
KRAFT Strmilov

e e
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Knihovna v ¢islech...

Knihovnu tvofi nejen knihy, veskeré Cti-
vo zde umisténé a v poslednich par letech
i pocitace s internetem. Co by vSak toto
vSechno bylo bez ¢tenari, uzivatel a na-
v$tévnikt knihovny, ktefi jsou témi pra-
vymi hnacimi motory v utvafeni a cha-

rakteru knihovny jako takové.. Dalo by se
dokonce fict, ze existuje pfima zavislost
fungujici knihovny na lidském zajmu a
vyuzivani knihovnickych sluzeb lidmi.
Samoziejmé, pominu-li zékladniho, hlav-
niho tvlrce - zfizovatele knihovny, mést

¢i obec a jejich podporu morélni i finan¢-
ni, jsou to pravé ¢tenafi a navstévnici kni-
hovnickych a kulturnich akci, ktefi urcuji,
zda ma smysl knihovnu provozovat a v
jakém rozsahu, ¢i ne.

Abychom méli moznost porovnavat a vy-
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hodnocovat praveé tyto Cinitele, ale i jiné,
od toho jsou tady tolik nepopularni sta-
tistiky. Ano, jsou nepopularni, ale ony se
nékdy opravdu hodi.

Pro zajimavost tedy predkladam alespon
nékolik malo ¢&isel z uplynulého roku,
které se tykaly prave ctenarstva a navstév-
nosti knihovny:

V regalech nasich dvou knihoven bylo
v pohotovosti k zaptjceni celkem 13027
knih, z toho nauc¢nou literaturu tvofilo
3366 svazki a krasnou 9661svazku.
Odebirali jsme 5 titul Casopist.

Bylo dokoupeno 612 knih, odepsano 229
knih.

Zaregistrovalo se 203 ¢tenari.
Navstévnikti knihovny a knihovnickych
akci za rok 2014 celkem pfislo 6241.

Vyptjcili jsme 8830 svazkd, z toho ¢aso-
pisu 1100.

Knihovna se od roku 2001 snazi byt vedle
Skoly dalsim kulturnim a informacéné
vzdélavacim centrem. Usp&ing se zapo-
jila do spolecenského déni i knihovna v
Ceské Olesné. Uzasné je, 7e se b&hem
let postupné do téchto vod pousti stale
vice organizaci, spolkl a jinych subjektt,
dochazi ke vzajemné spolupraci a k roz-
Sifeni kulturniho, spolecenského a vzdé-
lavaciho vyziti. Cinnosti a nabidky akci
se navzajem prolinaji a kdo tvrdi, ze se
u nas nic nedgje, je trochu mimo déni.
Z akci, které potadala v minulém roce
pfimo knihovna, nebo se na nich vétsi
meérou podilela, vyzdvihnu napft. jiz pra-
videlné pasovani prvnacki na Ctenafe,
besedy se spisovateli Arnostem Vasickem

a Markem Solmesem, pravidelné vystavy
nasich mistnich vytvarnikli a tvofivcy,
vystavu betlémi, rizné vzdélavaci a ces-
topisné besedy (minuly rok napt. s Barou
Smejkalovou o Americe), Mikula§skou
besidku, Novoro¢ni koncert apod. Pokud
mate pristup na internet, mtizete se podi-
vat i do naSeho archivu z uplynulych akei
na www.strmilovsko.cz/knihovna. Jsou
zde vystaveny fotografické momentky z
vétsiny akci knihovny a také zde najde-
te spoustu dalSich informaci o knihovné,
veetné katalogu knih.

Ale hlavné: moc radi Vas u nas v knihov-
né a na naSich akcich uvidime nazivo!
Prijd’te, t&Sime se na Vas!

Vlasta Vondrusova, Knihovna Viléma
Martinka ve Strmilové

Co se déje ve Skole?

Ve skole stravime za sviij zivot dobrovol-
né, ¢i nedobrovolné velké mnozstvi ¢asu.
Zacne to matetskou skolou, pokracuje za-
kladni, stfedni, nékdy i vysokou a nékte-
i si svlj zivot bez Skoly ani nedokazou
predstavit, a tak se do ni vrati jako uditelé,
kucharky, uklizecky, Skolnici a v dalSich
pozicich. Druha véta je sice nadsazena,
ale prvni plati. A kdyz n€kde travime tolik
¢asu, chceme, aby se nam tam libilo.

Diky naSemu zfizovateli mame Skolu
krasnou zvenku a mizeme pokracovat v
jejim zvelebovani i zevnitf. Na zacatku
tohoto kalendainiho roku doslo k insta-
laci nového osvétleni v dalSich Ctyfech
tfidach, v poslednich tfech tfidach se
vyménily staré tabule. Ve druhém patie
nové Skoly jsou vyménény dvete. A aby
se zlepsilo 1 pracovni prostedi pro pani
ucditelky a pany ucitele, zacalo se s vymeé-
nou nabytku v kabinetech, protoZze tam
je vétSinou nabytek poskladany stylem

kazdy pes jind ves. Samoziejmé to po ur-
¢itou dobu stadilo, ale, myslim, ze nazral
¢as s tim néco udélat. Zatim se zvelebil
tzv. kabinet jazykt. Doufam, Ze se podafi
v tomto trendu pokracovat.

Ptfed Vanoci a po Vanocich vyjeli zdjemci
o brusleni na zimni stadion do Jindficho-
va Hradce. Poprvé to odnesla jedna natr-
zend brada, podruhé jiz vSichni prezili bez
tihony. Dékujeme SRPS, Ze finanéné pod-
poruje nejen tyto sportovni aktivity.

Po delsi dobé se podatilo uskutecnit ly-
zatsky vycvik. Déti vyjely pod vedenim
pana ucitele Martina Novaka a pani uci-
telky Romany FabeSové do Krkonos.
Vsichni se vratili celi a spokojeni. Bliz-
$i podrobnosti o tydnu na horach jsou na
strankach skoly.

Ve ¢tvrtek 5. inora za nami pfisli budouci
prviiaéei v doprovodu svych rodict. DéEti
piln¢ plnily zadané ukoly, a proto byly
pravem odménény drobnymi darky.

Kam sméruje Skolni stravovani

Skolni stravovani je ve spoleGnosti &as-
to podcenovano a prezentovano jen jako
moznost teplého jidla, které ovSem nespl-
fuje vyzivové pozadavky, neni moc pes-
tré, lakavé, chutné a zdravé. Nasledné se
potom stava, ze rodi¢e nepovazuji za di-
lezité, aby jejich déti navstévovaly skolni
jidelny, a zajiSt'uji jim stravu jinymi, ¢asto
ne lepsimi, zpisoby. Ov§em opak je prav-
dou, $kolni stravovani v Ceské republice
pattilo a patfi k nejvyspélejSim systémim
svého druhu nejen u nas, ale i v zahrani¢i
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a je pod neustalym dohledem nejrizné;j-
$ich kontrolnich tfadt. Skolni stravovéani
u mnoha déti zajistuje jediné teplé jidlo
dne a to musi odpovidat vyzivovym nor-
mam détského organismu.

Problematika vyzivy déti je v dnesni dobé
velmi diskutovanym tématem a to hlavné
v souvislosti se zdravym Zivotnim stylem.
Zakladem stravovacich navyka ditéte a
jeho postoju ke straveé je v prvni fadé ro-
dina a spolecenské prostiedi, ve kterém
vyrasta, ov§em nemaly podil ma ve Skol-

V sobotu 28. tnora usporddalo SRPS
dalsi skolni ples. Na plese se jiz tradi¢né
predstavili zaci 9. tfidy se svym piedtan-
¢enim. Organizace se zhostil zejména vy-
bor SRPS, oviem piispéli i dalsi Elenové.
Vsem dé€kujeme za pomoc pii piipravé
plesu i za piispévky do tomboly.

V bieznu dochazi k drobné zméné v pe-
dagogickém sboru. Na jinou Skolu odcha-
zi pani ucitelka Romana FabeSova, ktera
u nas pusobila témer tii roky. Dekuji ji
jménem $koly za jeji pracovni nasazeni a
kreativitu a preji hodné€ uspécht v dals§im,
nejenom profesnim, zivoté. Na jeji misto
nastoupi pani ucitelka Hana Miglova.

Na zavér si vas dovoluji pozvat na Kultur-
ni akademii do salu Beseda, ktera se bude
konat v patek 27. bfezna od 17 hodin.
Vstupné je dobrovolné a bude pouzito ve
prospéch déti.

Mgr. Ludmila Placha

nich letech také skolni jidelna.

Kazdy, kdo alesponi obcas sleduje tele-
vizni zpravodajstvi, nékdy slySel o zmée-
nach, kterymi prochazi $kolni stravova-
ni. Ve skolnim stravovani se uplatiuje a
prosazuje takova strava, ktera je pro déti
Skolniho véku co nejoptimalnéjsi, jak z
psychického, tak fyziologického hledis-
ka. S tim souvisi omezeni mnozstvi vep-
fového a hovéziho masa, sladkych jidel
a smazenych jidel. Na talife by se détem
nemély dostavat uzeniny ani vnitfnosti.



Naopak ve vétsi mite se do jidelniho list-
ku zatazuje rybi a bilé maso (kufeci, krati
a krali¢i - zde v8ak narazime na vysokou
cenu). Mnohem castéji déti dostavaji lus-
téninové pokrmy, riizné jahlové a podob-
né kase. Zavarky do polévek jsou také
lusténinové.

Nase babicky varily maso jen jedenkrat
tydné, a to v nedéli, ale dnesni stravnik
je zvykly na jiny jidelni¢ek. Musime si
ale od nasSich babicek prece jenom néja-
kou inspiraci vzit a vratit se k tradicnim
pokrmutim, jako byla jiz zminéna jahlova
kase, kase z vlocek, hrach. Je dokonce
zajimavé, ze nékteré lusténinové pokrmy,
jako soja a cizrna, jsou mezi détmi oblibe-
né, ovSem kdyZ se objevi hrachova kase,
nebo ¢ocka, tak uz je to horsi.

Déti si pomalu zacinaji na zmény zvykat,
ale nejhorsi situace nastavd v rybi den.

Obrazem

Prozatim jsou ryby zafazovany dvakrat
mésicné jako hlavni jidlo a dvakrat jako
polévka, mély by byt zafazovany Castéji,
ale déti je vraci. Jedind Uprava, kterou
vezmou déti na milost, jsou ryby smaze-
né.

Co se ty€e napoju, je denné nabizen vy-
bér slazenych i neslazenych napoji (voda
s citronem, ¢aj), ale vétSina déti samoziej-
me Castéji sahne po sladkém piti.
Minimalné 8x za mésic dostavaji déti
ovoce a zeleninu. Cerstva zelenina byva
v podobé¢ salatu, upravena na pare jako
priloha, ale znovu jsme u problému, Ze
déti na né€ asi nejsou moc zvyklé z domo-
va, proto je nejedi. Dalsi ovoce a zeleninu
dostavaji déti z 1. stupné v ramci projektu
Ovoce do skol. Ovocem, které pak dosta-
nou k obédu, tak byva dlazdéna cesta ze
Skoly domi. Nakonec je détmi nejvice

27.12. 2015 - 9. méstsky reprezentacni ples v KD
Strmilov (foto V. Semotan)
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ocenovan jogurt s miisli.

Skolni stravovani se tyka nejenom déti ze
zéakladni Skoly, ale i z matefské. V matef-
ské Skole dostavaji déti navic svacinky,
kterymi byvaji lusténinové, tvarohové a
rybi pomazénky, obilné¢ kasSe, ovocné ko-
$icky a zeleninové misticky. Minimalng
8x za méesic déti dostavaji razné druhy
celozrnného peciva.

Skolni stravovani je vyznamné z hlediska
stravovacich navykd déti a jeho vyznam
by mél spocivat také v kompenzovani a
nedostatcich domaciho stravovani, které
je v nékterych pfipadech nevyhovujici.
Osvojené zvyklosti pak mohou déti pre-
naset nejen do svych rodin, ale také do
budouciho zivota.

Jifina Hackova
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Inzerce

BERY JH s.r.o. +%°Tva,  Prodej
MU IR EIC Jindfichav Hradec
——— a doprava
JARO 2018 srros Smest

Hnédé: Cerné: kostka, ofech I,

Bilina (Ledvice) / Most Briket ':“2’:1':‘::""(2?“3 Betonové smési pro Vasi potiebu nakoupite
kostka, ofech I., ofech II. ngord 4" 10-11 om v nasi provozovné v JaroSové nad Nezarkou,
Denné prodej a objednavky: nion 3 7- 8cm nebo zajistite telefonicky na 606 710 687.

J. Hradec, Jaro$ovska1339/ll Brikeltqek;)lrr?ezv é.fé-s em
PO - P4 7.00 - 15.00 hod. baien 25 kg '

Doprava od 10q ZDARMA

384 321 288 TR

777 321 288 Vice informaci na www.jihotvarbeton.cz,
www.uhliberanek.cz D 0 P R Av N ‘ K E M nebo na telefonu : 384 396 138 /606 710 687.

Po domluvé moznost dopravy autem se skla-
péckou, nebo mixem (5 m?)

AGP PLUS SERVICE, s.r.0. nabizi volna pracovni mista na pozici
Vratny/informator. Misto vykonu prace MASNA Studend, a.s. - ureno pro

invalidni dlichodce a osoby zdravotné znevyhodnéné.
Tel.: 728 172 218

ekonomické sluzby tvion | e mzdova agenda

Ing. Lucie Hronkova

Zpracuji Vasi icetni agendu véas a zodpovédneé!
Poskytuji:

v~ vedeni éetnictvi a danové evidence pro malé i stredni firmy
vietné zpracovani dariovych prizndni  prehledi

v kompletni zpracovani mezd

v ostatni administrativni a ekonomické sluiby

v icetni poradenstvi a kontrola (Cetnictvi

v~ Zastupovani na jednanich se statni spravou

Spofehhvezpmmﬂ dokumenty pomoci mmﬂ'w ) programu Money $3. PFi ndem ucetmm:
prejimdm zodpovédnost za chyby vzniklé ch denim ticetnich zd. ia

Kontaktujte nas:
telefon: 724 243 898, e-mail: LS@CAT.CZ, Ceska Olesnd 23,378 53 Strmilov, IC: 872 32 618 www.ucetnictvi-hronkova.cz

Vydava Mésto Strmilov. Redakce: Knihovna Viléma Martinka ve Strmiloveé, Namésti 60, 378 53 Strmilov, tel:384 392 552,
e-mail: knihovna@strmilovsko.cz. Povoleno Ministersvem kultury e.¢. MK CR E 14924. Podet vytiska 400. Odpovédna redak-
torka Vlasta Vondrusova, redakéni rada Hana Piibylova, Mgr. Ludmila Placha. Uvodni kresba V. Vondru$ova a Petr Strudovsky,

kresby a foto - autofi uvedeni u jednotlivych snimki, tisk Nakladatelstvi Epika, Mifiovského 678, 377 01 Jindfichtiv Hradec. Cena
jednotlivych vytiskdi SN - zdarma. Toto &islo vychazi v bfeznu 2015. Uzavérka pristiho ¢isla je 20.5. 2015.



