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Kalendarium podzim - zima 2012

O 1. zdii - Tkalcovské slavnosti v aredlu tkalcov-
ny u Kubdku

O 2. zdri - strmilovskd pout

O rijen - prosinec 2012 - Vystava fotografii Vla-
dimira Semotdna v prostordch knihovny

O 8.9.2012- Opereta v ruzové zahradé, Kinosdl
Beseda od 18.00

0 22.9.2012 - Vylet CSZ

O 27.9.2012 - bezplatny semindr Péce o plet

a liceni, Centrum tvorivosti U Slunecnic od
17.00 hodin

28.9.2012 - Slavnosti 60 let MS v aredlu MS
6. 10. 2012 - Buchtovdni v Jilmu, vystoupeni
strmilovského ZASu

12.-13.10. 2012 - volby do zastupitelstev
kraji

19. 10. 2012 - Podzimni koncert v rdmci Jiho-
Ceského hudebniho festivalu (Petr Nouzovsky

a hosté), obfadni mistnost MéU Strmilov od
19.30

25.10. 2012 - Den energetického poradenstvi
- bezplatné, Centrum tvorivosti U Slunecnic

v suterénu M&U Strmilov od 18.00 hodin
23.-24.11.2012 - zdbavny vecer s ZAS

.S pisnickou kfizem krdZem kalenddrem”

se strmilovskym ZASem, kinosdl Beseda od
19.00
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Podzimni zastaveni

Kazdy podzim si fikdme, Ze je to 1éto rok od roku
krat$i. Ale ono neni! Jen my mame ¢im dal vice
aktivit, plant, pfedstav a pro jedno nestihdime
druhé. A uz viibec ne zastavit se, rozhlédnout
se v klidu, tfeba po plné kréase rozvinutého léta,
nebo po ménici se krajiné v pravé nadchdzejicim
podzimu. Nékdy se nestacime ani vzpamatovat
z obdobi nenadalych letnich pfivalovych destt,
z tropickych veder a sko¢ime rovnyma noha-
ma do chladnych podzimnich pliskanic. Jdeme
z Soku do Soku. Pohledem vytouzené hledame
sytou zeleil tam, kde jsou nyni rozorana pole
a holostromy.

Ale ten stale se ménici pohled neni divod k pesi-
mismu! Je to vée tak, jak to ma byt. Je to nevyhnu-
telnd zména, ktera je zac¢itkem prerodu. Bez ni
by zivot ustrnul. Pfiroda to moc dobfe vi a nékde
uvnitt to moc dobre vime i my lidé.

Jen néjak ¢im dél hife ty zmény pfijimdme. Nase
prani jsou sice velice logicka, tedy lidska - totiz,
aby porad dobte bylo. Ale co je dobfe? A na dru-
hou stranu - co je $patné?

Ten, kdo pravé ve svém Zivoté prochdzi pliska-
nicemi a zehrd na vé¢ny chlad, jistojisté obcas
spocine a do hloubi duse se zamysli nad smyslem

Aktuadlne...

»véehomira® Hleddni smyslu Zivota je v Zivoté
vzdy to nejpodstatnéjsi a nékdy v tom rozum
déla péknou paseku. Pliskanice trvaji vétsinou
tak dlouho, dokud nezvitézi Sesty smysl, intuice,
¢i vnimani citem a dokud nedame obcas rozu-
mu dovolenou. Néco je totiz pro obycejné smr-
telniky nékdy vskutku rozumem neuchopitelné
a pochopit rtizné lidské Zivotni prihody a déje lze
jediné skrze cesty dusevniho zklidnéni a ptijeti
zédkona priciny a dusledku. Tak, jak to funguje
podle fyzikalnich zékont v ptirodé, funguje to
i v oblasti dudevni, chceme-li nehmotné. I kdyz
nitky, které vedou k jadru vSech nasich lidskych
(fyzickych i psychickych) problémi jsou nékdy
poradné skryté a pocuchané. Jasat mohou Ti,
kteti, a¢ nékdy pevné omotani a spoutdni zabla-
cenymi vlakny neuspéchii a riznych trampot,
za$modrchané klubi¢ko zvedli (protoze chté-
li) a aspon nékteré nitky rozmotali. Ziskali tim
potfebny nadhled a mohou se smat a radovat.
I's védomim, ze ¢ast klubka pro né zistane moz-
na stale zamotand.

Pak teprve prejde obdobi destl a pliskanic a opét
vysvitne slunicko. V jakékoliv ro¢ni dobé, za
jakéhokoliv pocasi. A svéte, div se! Najednou je

Cas na Castéjsi zastaveni. Na rozhlédnuti se nejen
po ménici se krajiné venku, ale s udivem pozoru-
jeme ménici se krajinu i uvnitf nds samotnych.
Uz nemusime nostalgicky lkat nad v&im uplynu-
lym syté zelenym, ¢i snad plakat nad holostromy.
Dobré je totiz vée, co jsme si prozili a co si jesté
prozijeme. ProtoZe prozivame piesné to, o¢ sami
usilujeme a co potfebujeme prozit. Abychom se
poucili. I kdyz se ¢asto naSe snazeni setkd s opac-
nym efektem. Ale pravé v tom je to tajemstvi déje.
Ve ma svou pri¢inu a disledek, takze i ten opac-
ny efekt nenastane jen tak nazdatbuh. Je tfeba to
zablacené klubicko vzit do ruky vicekrét a nitky
obcas znovu omyt a pokusit se odmotat dalsi kus
drchanice, mozna z jiného konce nebo se na néj
podivat z jiného thlu.

Takze, mili absolventi zivota minulého, soucas-
ného i budouciho! Léto je porad stejné dlouhé.
Nastava podzim, jehoz délka se také neméni. Ale
muiiZe se ménit kvalita prozitych obdobi a také
na$e vnimani toho vSeho. Pfeji Vam ¢im dal vét-
§1 klubko dobrych niti a ¢im dal vice klidnych
zastaveni v ménici se krajiné i ve Vas samotnych.

Vlasta VondruSova

Z matriky...

o 27.6.2012 probéhlo v obradni mistnosti méstského uradu slavnostni
uvitani 4 novych ob¢ankia - dvou chlapecka a dvou holcic¢ek

e 29. 6. 2012 probé¢hlo tamtéz slavnostni rozlouceni s predskolnimi
détmi z MS. Dalsi obfad probéhl jesté tyz den — loudili se z4ci 9. tiidy

se zakladni skolou.

« Od cervna bylo postupné oddano 7 novomanzelskych para, z toho
1 na méstském uradé a 6 v prirodé, 1 svatba byla zlata.

+ Od ¢ervna se mezi nas narodili: Michaela Maiglova a Stépan Cerny.

Slavnostni rozlouceni's 9. tfidou 29. 6. 2012

str. 2

Rozlouceni s predskoldky 29. 6. 2012
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Strategie rozvoje Strmilova a mistnich casti do roku 2018

V tomto roce probihaji na méstském uradé
prace spojené s piipravou strategického pla-
nu pro obdobi 2013 - 2018. Jiz jsem oslovila
zastupitele, osadni vybory, ob¢any i navstév-
niky obce a nabidla v§em moZnost napsat
nebo mi Fict, jak se jim ve Strmilové, Ceské
Ole$né, Palupiné, Malém Jenikové a Lestiné
Zije a ptipadné, co by chtéli zménit, zlepsit.
Pfestoze vim, Ze hlavnim tématem pro dalsi
obdobi bude potfeba vybudovat kanalizaci
téméf na poloviné Strmilova a postavit novou
¢istirnu odpadnich vod, plan se zabyva vSemi
oblastmi Zivota obce. Nasi spoleénou sna-
hou ma byt ptiprava atraktivniho materidlu
se spoustou ndpadi, které by bylo mozZno
v budoucnu realizovat.

Strategicky rozvojovy plan slouzi méstu pti
jedndnich o dotacich a grantech a pokud
mame néjaky zamér napsany ve strategic-
kém planu, pak je vétsi $ance na néj ziskat
finance z raznych dotaénich titult.. Mit stra-
tegicky plan vlastné znamend, Ze probéhla
diskuse a lidé se shodli na tom, Ze ve mésté
je potfeba realizovat urcité projekty. V této
planovaci fazi se navrhované aktivity nefil-
truji sitem ,,na co mame a na co ne“ ani sitem
»co je dulezité a co neni“. Nyni se hled4 to, co
by bylo potfeba v dalsich péti letech. Samo-
zifejmé bez realizace by byl plan zbyte¢ny,
tak proc¢ jej vymyslet? ProtoZe ten, kdo vi, co
chce, mnohem lépe dosdhne svého nez ten,
kdo to nevi. ProtoZe je dobré vidét dal, nez
jen na jedno volebni obdobi. Protoze i kdy-
by se podaftila jen ¢ast toho, co bude v pla-
nu napsano, tak je to dobré. ProtoZe budeme
mit zasobnik projektt, do kterého mohou

nahlédnout ti, ktefi mésto fidi a mohou
nékteré projekty prosadit. Které projekty se
v téch dalSich péti letech budou realizovat,
zélezi na politické diskusi, prioritdch stran
i jednotlivc.

Jaké oblasti rozvojovy plan obsahuje a co jiz
bylo navrzeno:

Kapitola A: uprava verejnych prostranstvi,
rozvoj infrastruktury a obcdanské vybave-
nosti

Uprava navsi v mistnich ¢astech, méstsky
informac¢ni systém, bezbariérové upravy
staveb uzivanych vefejnosti, Gprava vefejné
zelené pred kulturnim domem, nové chod-
niky Strmilov, periodicky uklid vefejnych
prostranstvi, zateplovani fasad v arealu $koly
a $kolky, likvidace autovrakd, odolné autobu-
sové Cekarny, détské hfisté a venkovni uceb-
na vedle $koly, roz$ifeni vodovodu a kanali-
zace ve Strmilové a v Ceské Olegné, uprava
pudy v budové méstského uradu a jeji vhod-
né vyuziti, zazemi fotbalového hfisté, opra-
vy komunikaci, oddélovaci zelei na Novém
sidlisti, nova Cistirna odpadnich vod ve Str-
milové a v Ceské Olesné, zatepleni kinosalu
Beseda, vefejna zelen u hfi$té za Jednotou,
roz$ifeni kamerového systému ke hfisti za
$kolou, vyzZiti pro volny ¢as mladeze (alter-
nativa k asocidlnimu chovéani strmilovskych
déti), nizkoprahovy klub, plochy pro volnou
tvorbu sprejerii

Kapitola B: kulturni a spolecenské akce
Kronikafstvi, historickd expozice obce,
akce pro déti, akce pro seniory, ekumenic-
k4 duchovni obnova, akce pro zdravotné
postizené a znevyhodnéné osoby, antidro-

gova prevence u déti a mladdeze, komunitni
projekt - MS - kniha o historii budovy MS,
dalsi vyuziti kulturniho domu, fotografické
a vytvarné soutéze
Kapitola C: zachovani, obnova a udrzba
venkovské zastavby
Kasirovani plochych stfech, restaurovani
historickych fasad, obnova drobné sakralni
architektury: Bozi muka, sloupy, kfiZe, oprava
kapli¢ky sv. Jana Nepomuckého v Ceské Oles-
né, apravy hrbitovu, likvidace ruin staveb
Kapitola D: rozvoj hospodarstvi
Spoluprace v ramci Mistni akéni skupiny
Ceska Kanada - ptilezitosti pro podnikate-
le i mistni spolky, odborné stdze student
- spoluprace s Fakultou managementu Vyso-
ké $koly ekonomické, ekoturistika a agrotu-
ristika, roz$ifeni poc¢tu kontejnert na tfidény
odpad
Kapitola E: ochrana a obnova kulturni kra-
jiny
rehabilitace lesnich a polnich cest, ekologicka
stabilita krajiny, travnaté plochy, revitalizace
krajiny, likvidace skladek, odbahnéni rybni-
ka, komunitni kompostarna u lesa v Ceské
Olesné, uprava vetejnych ploch, pési cesta ke
Komorniku
Prace na planu pokracuji zhotovenim prvni
verze s podrobnéj$im popisem jednotlivych
naméth véetné odhadu nakladu na jejich rea-
lizaci. Je$té je moznost doplnit dal$i napady.
Pracovni verze planu bude k dispozici pro
pfipominky vefejnosti na webu Strmilova
koncem roku .

Jaroslava Sedldkovd,

Petr Sika

Volby

do zastupitelstev krajii
-12.a13.¥tijna 2012

Pro volby dne 12. a 13. ffjna 2012 jsou ve mésté
Strmilov stanoveny tyto dva volebni okrsky:
Volebni okrsek ¢. 1 - se sidlem Nameésti ¢.p.
60, 378 53 Strmilov

Volebni okrsek &. 2 - se sidlem Ceska Olesna
¢.p. 11, 378 53 Strmilov

Podle § 15, pism. ¢) zdkona ¢&. 130/2000 Sb.,
o volbéch do zastupitelstev krajii, ve znéni poz-
déjsich predpisti a vyhlasky & 152/2000 Sb.,
o provedeni nékterych ustanoveni zdkona ¢.
130/2000 Sb., ve znéni pozdéjsich predpist

byl stanoven minimélni pocet ¢lent okrskovych

volebnich komisi ve mésté Strmilov takto:

. volebni okrsek ¢. 1 ( Strmilov, Palupin,
Maly Jenikov, Lestina ) = 8 ¢lenti / 7 + zapi-
sovatelka /

o volebni okrsek ¢. 2 ( Ceska Olesnd ) = 4
¢lenové / 3 + zapisovatelka /

Jaromir Krdtky, starosta mésta

R ——1 —

Ja navrhuji:

CTENARSKA ANKETA
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Shérny dvur Strmilov

Po velké rekonstrukci byl v ¢ervnu 2012 opét otevien sbérny dvir v Zahrad-
nické ulici ve Strmilové.
Oteviraci doba je: kazdy ¢tvrtek od 13,00 do 17,00 hodin a od dubna do
f{jna navic kazdou sobotu od 9,00 do 11.00 hodin
Kazdy obcan a rekreant ze Strmilova a ze vSech mistnich ¢asti, ktery ma
zaplacen poplatek za odpad (popelnici), mize do sbérného dvora odevzda-
vat zdarma tyto odpady:
« Papir (t¥idit na kartony a ostatni papir)
« Hadry (odévy a podobné)
o Pneumatiky
« Smésné plasty (zahradni nabytek, prepravky apod.)
o Igelity a folie
o PET lahve (tfidit na bilé, zelené, modré a hnédé)
« Népojové kartony (od mléka apod.)
o Zafivkové trubice
« Barevné kovy
o Zelezny $rot
« Olejové filtry, hadry a rukavice od oleji
« Barvy, obaly od barev (kovové i plastové)
« Kyseliny, brzdové kapaliny, nemrznouci kapaliny
« Motorové oleje a vazeliny, jedlé oleje a tuky
o Akumulétory, mono¢lanky
« Polystyrén
« Sklo ploché, autosklo, dratosklo
« Autoplasty
« Objemny odpad (matrace, lina, koberce, molitan, rozebrany nabytek apod.)
« Elektrozatizeni kompletni (lednice, pracky, sporaky; televize, radia, drobné el.)
« Vétve — pouze do byvalého lomu u Kamenitého potoka
o Travaalisti — pouze zeshora nad lom - z ulice Nad Kamenitym
« Stavebni sut ¢istd a vykopova zemina - po domluvé na skladku u kynologt
Maly kontejner na drobny elektroodpad a minibox na Zarovky je v nasi obci
umistén na Méstském tradu Strmilov
Jaromir Krdtky, starosta mésta
(pozn.red.: vice informaci o odpadech si miiZete precist na str. 12)

Den bezplatného energetic-
kého poradenstvi - prijdte se
poradit zdarma a nezavisle

ve ¢tvrtek 25.f{jna od 18 hod. ptijdte do Centra tvotivosti U Slune¢nic
v suterénu Méstského tradu ve Strmilové na den nezavislého bezplatného
energetického poradenstvi.

Od odborniki na stavebnictvi, vytapéni a ispory energii se dozvite mnohé
o stavbé, rekonstrukci, zatepleni domt, tepelnych ztratach budov, zptiso-
bech vytapéni, tepelnych ¢erpadlech, fotovoltaice, soldrnich kolektorech,
vyuctovani energii, povinnych energetickych stitcich domd, byt a podni-
katelskych objekttl i o0 moznosti vyuziti obnovitelnych zdroji energie dle
lokalnich podminek. Odborni poradci Energy Centre Ceské Budéjovice
(ECCB) vam poskytnou aktudlni prehled o moznostech uspor energii
i prostor pro individualni dotazy.

Energy Centre Ceské Budgjovice jiz 14 let nabizi $iroké vefejnosti, més-
tim a obcim i podnikatelim a firmédm predev$im poradenskou ¢innost,
zaméfenou na Uspory energii. Poradenstvi, které je poskytovano mailem,
telefonicky a po pfedchozim objedndni i osobné v prostorach Energy
Centre Ceské Budgjovice, ndmésti Pemysla Otakara II. 87/25, je bez-
strankdch www.eccb.cz, na telefonu 387 312 580 nebo na eccb@eccb.cz.
Mezi zpoplatnéné sluzby ECCB patti napt. méfent tepelnych tinikd budov
infrakamerou, které odhali chyby v zatepleni apod.

V ramci projektu ENERGIE-OBCE-GEM nabizi nyni poradenské stredis-
ko Energy Centre Ceské Budéjovice méstiim a obcim podporu pti zpraco-
véni nebo aktualizaci ,Uzemni energetické koncepce“ a dalsi akce - exkur-
ze, prednasky a seminare - majici za cil oslovit nejen zastupce mést a obci,
$irokou vefejnost, ale i $koly, odbornou vefejnost a podnikatelsky sektor
za Gcelem zvyseni informovanosti v oblasti G¢inného vyuzivani energii
a docileni jejich uspor.

Spolufinancovino Evropskou unii z Evropského fondu pro regiondlni rozvoj

EVROPSKA UNIE
Evropsky fond pro
regionalni rozvoj

Ay
Ay
F.E 5 cumarian vinniranian co.orination
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Psi salon Beruska

~ pro spokojené pejsky
Uprava pst v JaroSové nad Nezérkou i u vas doma.
Strihani, trimovani,
koupani, arnmako;pele,
maséazZe, bahenni zabaly,
Uprava drapku...

Telefon 723 749 328

e-mail: pejsekberuska@seznam.cz
www.psisalonberuska.cz

——




MISTNI ORGANIZACE SVAZU TELESNE POSTIZENYCH VE STUDENE

VAS ZVE 6. 10. 2012 do KULTURNIHO DOMU v JILMU od 14:00 hod.
NA

2. ROCNIK SOUTEZNIHO KLANI
V BUCHTOVANI

Registrace a startovné Vami naaranzovanych vyrobku spolu s receptem
a vzorky pro porotu je od 10:30 do 12:30 hod.

Do soutéze se miize prihlasit kazdy s jednim kynutym vyrobkem do slané
¢i sladkeé kategorie, ktery zaujme porotu nejen chuti, ale i vzhledem.

Po celou dobu soutézniho klani bude bohaty program, k poslechu a k tanci
zahraje TRIO TONDY BURESE, vystoupi i strmilovska skupina ZAS

Tak se toho nebojte a do soutéze
(s kolacky, buchtami, $trtidly, babovkami, aj.) se zapojte.

Startovné: 50.-K¢, vstupné: 80.-K¢

g;;;m 2072 dor lodvzer 2073

STRMILOVSKE NovINY 3/2012

Pasovani v knihovne
21.6.2012 aneb
Starosta rytirem
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Co se stalo v obraze

Tkalcovske slavnosti

Ze maji Cesi ,zlaté ruce” znd svét jiz hezkou
fadku let. Opét se to potvrdilo na Tkalcov-
skych slavnostech, jez probéhly v nasem més-
tecku v sobotu 1. zari 2012 ve znamé Kubako-
vé umélecké tkalcovné. Vidéli jsme zde praci
a vyrobky mnoha $ikovnych a tvoiivych lidi,
ktefi jsou mistry svych krasnych tradi¢nich
femesel. U kazdého z mnoha stankd bylo co
obdivovat. Jen s obtiZzemi lze vyjmenovat vSech-
ny obory, které zde byly zastoupeny. At to byli
tkalci, fezbari, kovari, krajkari, kosikari, Sper-
kati nebo hrn¢ifi... urcité jsme si nevzpomnéli
na véechny. Rovnéz médni prehlidky a vystava
panenek byly vhodnym doplitkem celé sobotni
akce. Opét se potvrdilo, Ze ,,mistfi“ svych obort
prebiraji znalosti a uméni svych predku a krasa
starych lidovych femesel se probouzi a plné si
zaslouzi nas obdiv. Nelze opomenout ani starost

str.6

Strmilacci v okresnim pireboru

V patek 14. zafi 2012 nastoupili nejmensi strmilovsti fotbalisté k prvnimu
domdcimu zépasu v okresnim preboru starsich pfipravek. Soupefem bylo
muzstvo Studené, které stejné jako domaci v prvnim kole neuspélo, a tak
oba tymy prahly po bodech. Za mohutného povzbuzovani cca 70 fanous-
ki se hral svizny a kombinaéni fotbal. Pies zavére¢ny tlak, kdy domaci
nékolikrat orazitkovali brankovou konstrukei hosti, skoncilo utkani spra-
vedlivou délbou bodt s vysledkem 4:4.

(foto: M. Sedldkovd) Jan Kubicek, trenér starsi pripravky

poradateltl o naplnéni zaludk(i mnoha navstév-
nikd. Selatko bylo $tavnaté a krasné propecené
kousky mnozi navstévnici s chuti splachli zla-
tavou chmelovinou. Néktefi se naopak osvézili
sklenkou dobrého vina i stanek se sladkostmi
byl také v oblezeni. Péknou umeéleckou teckou
za tradi¢nim a velice pffjemnym dnem byl
vecerni koncert ¢eské rockové legendy, znamé-
ho zpévaka a kytaristy Vladimira Misika. Na
zavér musime konstatovat, Ze Tkalcovské slav-
nosti letos opét zazatily, a chceme podékovat
vSem, ktefi se na pripravé této krasné akce podi-
leli a vyslovujeme jim obdiv, uznani a podéko-
vani. Zaroven dékujeme i hlavnimu sponzorovi
— Ministerstvu kultury, které tuto akci finan¢né
podpotilo. Vétime, ze se na tuto krasnou oslavu
starych femesel miiZeme tésit i v pfiStim roce.
Mgr. Stanislav Kubii
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Jak ziistat co nejdéle zdravi, krasni a vitalni aneb procjit na masaz

Ur¢ité znate pocit, kdy ptijdete z prace napro-
sto unaveni a neschopni dalsi ¢innosti. V tako-
vém priipadé vam viele doporucuji masdz.
Masaz vzdy patfila mezi vyborné regeneraéni
prostfedky. Avsak vétsina lidi chodi na masaz,
az kdyz pociti potize, jako napfi. bolesti hlavy,
zad, nohou, strnuti $ije, problémy s pohybovou
soustavou atd. Ale ten, kdo se neché pravidel-
né masirovat, predchazi nejen vyse uvedenym
potizim, ale predevS$im si pomdhd uchovat
zdravi, krasu a energetickou rovnovahu. Masaz
postupné uvolnuje a zlepsuje fyzické, psychic-
ké a du$evni Grovné. Pfiznivé Gc¢inky ma také
na krevni a lymfaticky obéh, ktery ndm zaru-
Cuje regeneraci a posiluje imunitu organismu,
a tim snizuje nachylnost k riznym onemoc-
nénim. Odstranuje stres, napéti a bolesti svald,
zmirnuje bolesti hlavy a problémy se spankem.
Mezi dalsi pozitivni G¢inky masaze patii u¢inek
kosmeticky, protoze pfi masazi dochazi také
k odstranéni odumftelych bunék z pokozky. Pro
Zeny bude zajimavé, Ze diky urychleni metabo-
lismu pii masazi dochazi k rychlejsimu odbou-
ravani tukad.

Masaz je velmi stara lé¢ebna metoda, znama
jiz vice nez 5000 let. Prvni zminka o ni pochézi
z Egypta. Pfikladani rukou na bolestivd mista
na téle je zndmou metodou samolécby, kterou
délame uz od détstvi instinktivné. Pomdha
uvolnit ztuhlé svaly a klouby, zlepsuje prokrve-
ni svald, a tedy i latkovou vyménu, ktera napo-
maha k rychlej$imu odplaveni toxickych latek
z téla. Dulezité je také ovlivnéni nervového sys-
tému a jednotlivych organi skrze reflexni plos-
ky a energetické drahy (meridiany).

Vyznam masazi je také v uc¢incich dotyku a téles-
ného kontaktu, a to predev§im u déti. Masiruji-
li se ¢lenové rodiny navzajem, zlepSuje se jejich
citovy vztah a vzdjemna komunikace. Dotyko-
vé masaze maji velky vyznam téZ pro lidi Zijici
mimo rodinu a bez partnera, zejména osoby
vys$siho véku. U reflexni masaze ruce maminky
nebo tatinka chvili podrzi bosé chodidlo dité-
te, jednu dlan pfilozenou na nart a druhou na
plosku, a je to vlastné, jako by drzeli celé télicko
ditéte v narudi. Je to vyborny zpusob, jak udrzo-
vat blizsi vztah s dospivajicimi détmi nebo cito-
vé rezervovanymi ¢leny rodiny, ktefi se nékdy

stydi projevit a pfimému objeti se vyhybaji, ale
dotyk presto pottebuji. Dochazi tak k navazani
kontaktu a k propojeni energetickych poli oset-
fovaného a o$etfujictho. Vétsina lidi pocituje
dotek masaze velmi blahodarné, nebot dojde
k okamzitému zklidnéni, tlevé, zmirnéni boles-
ti, uvolnéni. Dité citi bezpeci a podporu. Pouhé
hlazeni nérttt mtZe ulevit od bolesti b¥iska.
Mezi relaxa¢ni masaze muzeme kromé klasické
masdaze $ije a zad priradit celkovou masaz (tj.
masdz §ije, zad, dolnich konéetin a hornich kon-
Cetin), Indickou masdz hlavy, zvanou také anti-
stresova maséaz hlavy, masaz lavovymi kameny,
¢okoladovou masaz, Ayurvédskou masaz, Thaj-
skou masaz, Reflexni masaz plosky nohy nebo
rukou, masaz bylinnymi pytliky a jiné.

Duvod zajit si na masaZ a nechat se hyckat je
uplné stejny, jako kdyZ jdeme ke kadernikovi
nebo si koupime nové oble¢eni — chceme se pro-
sté libit, at uZ sami sobé nebo ostatnim. Takze
- kdyz dbame o sviij zevnéjsek, nezapominejme
dbét také o své télo a dusi.

Martina Jahodovd

KINESIOTAPING uz ne pouze pro sportovce

Kinesiotaping, tejpovani, taping, zatejpovat,
otejpovat...

I s takovymi terminy se dnes muZeme setkat
a vSechny v podstaté vyjadiuji totéz, totiz
oblepovani lidského téla paskami (,tapy®)
s terapeutickym zdmérem.

Kineziotaping pochdazi od slova kineze — pohy-
bovat. V soucasné dobé zaziva tato technika
bouflivy narust ve vSech oblastech sportu,
regenerace a rehabilitace.

Kinesiotape je elasticka paska, tzn. Ze je mozné
ji nejen natdhnout, ale poté, co tah uvolnime,
je schopna smrsténi na svij pavodni rozmér.
Elastické vlastnosti si kinesiotape udrzuje po
dobu 14 dni. Nositelem téchto unikdtnich
vlastnosti kinesiotapu je vysoce pruzné vlak-
no polyuretanu.

Jak to vlastné funguje? Diky tapu s pruznosti
odpovidajici lidské kazi dojde k nadzvednu-
ti kaze, podkozi, povrchové fascie (vazivovy
obal svali), tim dosdhneme zvét$eni prostoru
mezi uvedenymi vrstvami a svalem. V tomto
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»meziprostoru® se nalézaji krevni a lymfatic-
ké cévy a obrovské mnoZstvi receptort sni-
majicich tah, tlak, vibrace - jednim slovem
bolest. Zvétsenim ,meziprostoru® dosahneme
snizeni tlaku lymfatické a krevni cirkulace,
coz se projevi vstiebanim otoku, odlehéenim
tlaku na receptory a fadou elektrochemickych
zmén, coZ ¢lovék pocituje jako sniZeni bolesti
a mnohdy i prohrati lepené oblasti (v souvis-
losti se zlepSenim prokrveni). Prodluzuje se
uvolnéni svald, Gc¢inek lymfodrendzi i masdzi
a aktivuji se ozdravné procesy.

Tape je prody$ny a vodéodolny, muzete s nim
délat naprosto cokoliv. Nosnym materidlem je
100% bavlna, obsahujici specidlni zdravotnic-
ké lepidlo bez pridavku 1é¢iv. Lepidla nevyvo-
lavaji alergické reakce a mohou byt nalepeny
i nékolik dni. Kineziotapy jsou vyrobeny tak,
aby se staly soudasti kize v misté nalepeni
a v zadném ptipadé neomezovaly v pohybu,
na rozdil od konvenénich sportovnich tejpa,
které slouzi k omezeni nebo Gplnému zne-
moznéni pohybového stereotypu.
Zatejpovanim miZeme:

Prodlouzit t¢inek masdZe, zmirnit & zcela
odstranit bolest patere, kloubu, $lach, svald,
zlepsit priitok krve a lymfy, snizit otok, podpo-
fit hojeni, hypotonické svalstvo podpofit v jeho
funkci, hypertonickd svalovd vldkna naopak
uvolniovat, centrovat a stabilizovat klouby, pod-
porit hojeni kloubni struktury jako jsou vazy
a Slachy, stabilizovat uvolnéné blokady.

Muze se aplikovat pfi klinickych stavech jako:
o vertebrogenni algicky syndrom - bolesti

patete
o vyhtez ploténky
e parézy

o  zmrzlé rameno

o burzitidy

«  entezopatie (tenisovy loket, golfovy
loket...) a tendinitidy

o syndrom karpélnich tunel

o pretiZeni extensort ruky

e spasticita

o deformity nohou ( hallux valgus, kladivko-
vité prsty )

. distorze kotnikd, zapésti

o lymfedém

. akutni a aktivni jizvy, DMO, torticollis

o u téhotnych pfi tvrdnuti, padani briska,
bolesti zad

« amnoho dal$ich

Martina Jahodovd




Spolky a organizace
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Mistni organizace Svazu télesné postizenych Studena opét informuje.

Organizace stale pracuje jako neziskova, a proto
jsme radi za kazdy finan¢ni prispévek a bezu-
platnou préci dobrovolnikii z fad ¢lentl orga-
nizace a ostatnich obc¢ant, ktefi nam ochotné
pomahaji s pripravou nasich akci. MlZzeme se
pochlubit tim, jak se nase organizace rozriista.
K 30. 6. 2012 nas bylo ve Studené a ptilehlych
obcich 162 a ve Strmilové 47. I kdyZ se snazi-
me ziskat finance vlastni praci organizovanim
riznych akei, hlavnim zdrojem nasich prijmu
je finan¢ni podpora obci. Kazdy rok ziddame
prislusné obce nasich ¢lent o finan¢ni prispé-
vek. Prispévky se riizni podle moznosti obci
a nékteré dary jsou i nehmotné. Nékteré obce
ndam vyjdou vstfic i mimotfadnym prispév-
kem na vétsi akce. Letos nas prekvapily nezis-
kové organizace SZ a SDH ze Zahradek svym
finanénim darem. V$em, kteti nds jakkoliv
podporuji, velice dékujeme. Clenové vyboru
¢asto navstévuji cleny organizace a informuji
je o véem, co pro né vybor ptichystal. Chtéli
bychom vyzvednout, Ze to nejsou akce jen pro
¢leny organizace, ale i pro $irokou vefejnost.
Informace o téchto akcich jsou vzdy vyhlaseny
mistnim rozhlasem obce Studend. A nyni by-
chom Vas chtéli seznamit s akcemi, které jsme
poradali v prvnim pololeti tohoto roku. 3x se
zaplnila Hospoda u Sebestd do posledniho
mistecka na oblibenych taneckach, vzdy s jinou
kapelou. Clenky vyboru ptipravily pro viechny
pritomné obcerstveni. Na Masopustni meren-
du koblihy, na Velikono¢ni posezeni mazance,
pecené pomlazky a pernikova vejce a na Méjové
posezeni riizné fezy. V mésici unoru poradalo
meésto Strmilov besedu ,,Podivuhodny svét bez
bariér a na$e pfiprava na starnuti‘, které jsme se
také zucastnili. Pravidelné jsme jezdili kazdou
posledni stfedu v mésici na rehabilita¢ni kou-
pani do bazénu v Tfeboni. Clenské schiize, kterd

Jaké to bylo v pohadce

Druhy ¢ervnovy vikend jsme my rodice podnik-
li spole¢né s détmi vypravu do pohddkové zemé
Bila skéla u Ciméte. Segli jsme se v hojném poctu
60 lidi s pranim, aby ndm to pate¢ni slunicko
vydrzelo na cely vikend. V kralovstvi Bild skdla nas
ptivitala krdlovna Eli$ka se svou rodinou. Sezna-
mili nds s pohadkovou fisi a fekli ndm o ¢arodéji,
ktery suzuje jejich kralovstvi. Druhy den byla kra-
lovska dcera unesena ¢arodéjem a my jsme se ji
vydali hledat. Nejdrtive jsme byli u jezibaby v per-
nikové chaloupce, kde jsme méli za tkol opra-
vit ¢arodéjem znicenou pernikovou chaloupku.
Jezibaba nds pak poslala za Smolickem, kterého
v8ak unesly Jezinky, takze jsme museli Smolicka
osvobodit. Poté jsme se dozvédéli, ze musime za
Snéhurkou. Ta ale byla zacarovana, a tak jsme ji
museli pomoci zivé vody zachranit. Pak ndm dala
posledni indicii a my uz jsme védéli, kde ¢arodéje

byla s kulturnim programem déti z MS, s hud-
bou a s obcerstvenim, se zacastnilo 110 ¢lent.
Na schuzi byli také pozvani starostové prislus-
nych obci a zastupci MO Dacice a MO Kunzak.
Pro nase ¢leny ze Strmilova jsme zorganizova-
li ¢lenskou schizi ve Strmilové v hospodé Ve
mlejné. Pred schiizi jsme 39 pritomnych ¢lentt
a starostu mésta Strmilov p. Jaromira Kratkého
potésili besedou s nazvem ,,Stopem po Gruzii®
studenta a cestovatele Vojtécha Tr¢ky. Po schii-
zi se vSichni pritomni obcerstvili a pfi hudbé
si zazpivali. Divadelni predstaveni v Poc¢atkach
»Rozmarny duch® zhlédlo 76 divakd a zane-
dlouho jsme opét vypravili autobus pro 55 diva-
kit na divadlo ,,Svagticky®. Fakturu za dopravu
na obé predstaveni uhradila nase organizace.
Jednou z velkych akci, kterou na nasi Zadost
finan¢né podporila obec Studend, byla prohlid-
ka Prahy a navstéva divadla ABC. Utrmécenych
48 obcand se Stastné ve vecernich hodinach vra-
tilo domt. Na vychdzky, které jsme usporadali,
se vSichni ucastnici tési, protoze kazdd ma své
kouzlo. Prvni byla po nau¢né stezce kolem Stu-
dené s icasti 24 lidi. Druhd byla Tel¢, Lipky, Ras-
nd s 29 lidmi. Na téchto vychdzkach nam délal
privodce Mgr. J. Kejval, mistostarosta obce.
Vsichni, ktefi se zucastnili, mu dékuji a tesi
se s nim na dalsi vychazky. Posledni vychazku
jsme si napldnovali sami. Cesta vedla pres Jilem
do Hornich Dvorcli na ov¢i farmu s navitévou
vyrobny syri a s oblerstvenim. 29 ucastniki
zakoupilo mistni vyrobky. Cesta domu vedla
pres Bukovici. Na vSechny vychazky zajistuje-
me zdravotnika a auto. 10 ¢lent se zdcastnilo
vyroby keramiky v ZS Studena. Jsme radi, ze
se nam ve svém volném c¢ase vénuji p. Novotna
a p. Peltanova a i jim patii nas dik. ZO CSZ ve
Strmilové pod vedenim ¢lenky nasi organizace
p. H. Pribylové uspradala jiz nékolikaty ro¢nik

hledat a jak ho zni¢it. Carodéj byl urputny, celou
dobu si myslel, Ze nas zastradl. Déti vsak byly
odvazné a carodéje se nezalekly. Pouzily ziskané

rady k tomu, aby ¢arodéje zneskodnily, a unese-
nou princeznu pak dovedly domu ke kralovné.
Kréalovna méla velkou radost z nalezené dcery

»Damské jizdy“. Jednu ze 14 posadek tvotily 4
¢lenky organizace ze Studené a v dal$ich posad-
kach byly i ¢lenky ze Strmilova. Presto, ze cely
den vydatné prselo a zavod byl jeden z nejdel-
$ich, byla to akce pou¢nd a velice vydarena. 31.
5. 2012 usporadala nase organizace pro 62 lidi
celodenni poznéavaci zdjezd dvéma autobusy
po trase J. Hradec, Trebon, C. Krumlov a Vys-
$i Brod. Celou trasou nas provazel opét Mgr. J.
Kejval a jeho vypravéni bylo poutavé a poucné.
Presto, Ze zajezd byl velice naro¢ny, i ti méné
zdatni vSe Gspésné zvladli. Kazdy ¢tvrtek od 17
do 18 hod., kromé prazdnin, jsme chodili do
télocvi¢ny ZS Studena cvi¢it. Ani strmilovské
¢lenky nezahdlely a pravidelné cvicily Pilates
aJogu. 4. 6. - 8. 6. 2012 probéhl kurz od nadace
Livie a Vaclava Klausovych - Seniofi komuni-
kuji. Zacastnilo se kromé jinych i 5 ¢lendt MO
STP Studend. Jiz od lonského roku se plano-
vala rekreace na cerven roku 2012. Letos jsme
byli v Pasohlavkich u Novomlynské nadrze.
Desetidenni rekreaci si kazdy ucastnik hradil
ze svych prostfedkil. Rekreace se zucastnilo 50
¢lent i neclent. Doprava byla zajisténa osobni-
mi auty a posadky tvorili i pratelé z Kunzaku,
Dacic a Nové Véelnice. V roce 2013 bude kon-
¢it volebni obdobi stavajicimu vyboru a revizni
komisi a probéhnou nové volby do téchto orga-
nti. Zadame ¢&leny, aby do konce tohoto roku
podali navrhy na nové ¢leny vyboru z fad sou-
¢asnych c¢lenti mistni organizace. Vée o nasich
uskute¢nénych i planovanych akcich si miizete
prohlédnout a precist na webovych strankach
mostpvestudene.blog.cz. Na nase pristi akce Vas
vSechny srde¢né zveme.

Za MO STP Studend predsedkyné Marie Tysl-
pretovd a Clenky vyboru Jana HamerSmidova
a Jarmila Slusariucovd

a déti obdarovala pokladem. Z ohlast rodict je
zfejmé, Ze se celd akce povedla. Co nam neprilo,
bylo pocasi. Sobota i nedéle nam s riiznou inten-
zitou proprsely. To ovSem hlavnim aktérim -
détem - viibec nevadilo, spie naopak. Plasténky
a holinky se staly hlavni tdborovou médou. Rada
bych podékovala spole¢nosti KORES a TJ Strmi-
lov za sponzorské dary. Marté Jahodové a Bohu-
mile Souckové za vybornou kuchyni. Rodi¢im
chci podékovat, Ze si pres neprizen pocasi udrzeli
dobrou naladu :0). Pokud vée vyjde, jak by mélo,
na druhy vikend v zafi chystime obdobnou akci.
Jste srde¢né zvani.
Za realizacni tym
Martina Jahodovd a Hana Jarcevskd
PS: Od tijna kazdou stiedu opét zacind cviceni déti
s maminkami. Viceinformacinatel. ¢. 722165 835,
e-mail: jahodovamartina@email.cz
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Oslavy 60 let mateiské skoly ve Strmilové 28.9.2012

R L

L L

Zadi jsou od nového
skolniho roku
vevylepseném...

Prazdniny utekly jako voda, zase je tu novy
$kolni rok. Ve skole se samoziejmé nezahdle-
lo, ale vSechno se opravovalo a ptipravovalo na
opétovny prichod déti.
Zéci se vrati do vzorné ptipravenych uceben,
vét$ina je nové vymalovana, jiz ve vSech prosto-
rach $koly je polozeno PVC a vSechny ucebny
jsou vybaveny novym stavitelnym $kolnim nd-
bytkem. Nejvétsi zménou jsou vyménéna okna
ve ,,staré budové® skoly a nové vchodové dvere
pro zaky. Tato akce, kterd nema v novodobé his-
torii $koly obdoby, byla provedena o hlavnich
prazdnindach nakladem vice nez ptl milionu K¢.
Na zaplaceni byly pouzity usporené financni
prostiedky z minulého roku a finance z odpist
majetku za rok 2012.
Dékujeme predstavitelim mésta za umoznéni
vymény oken, ale velky dik patii také uklize¢-
kam a $kolnikovi za uklid po femeslnicich.
Do nového $kolniho roku prejeme hodné stu-
dijnich a pracovnich uspécht zakim, pedago-
gum i ostatnim pracovnikiim $koly a rodi¢im
pevné nervy.

Josef Pulkrab

L

(7x foto z oslav v MS od Viadimira Semotdna)

KRASEC - co pro nas miiZe udélat?

KRASEC je neziskova organizace zastfesujici
a propojujici v Jihoceském kraji ty organizace,
které se vénuji ekologické vychové, poradenstvi
a praci s vefejnosti v oblastech souvisejicich
s pécio zivotni prostiedi. Na KRASEC se miiZete
obratit o odbornou radu, chcete-li védét, jak
naptiklad nalozit s nalezenym zranénym divo-
kym zvifetem, jak nejlépe zaizolovat dium, Setfit
energii, a tim také vlastni kapsu, nebo kam pro
mistni zdravé biopotraviny. Odborni poradci
vam pomohou s mnoha dal$imi otazkami, které
souviseji s lepsi kvalitou Zivota a s péci o zivot-
ni prostfedi. Organizace sdruzené v KRASCI se
vénuji také ekologické vychové déti. Pomahaji
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uditeliim uéit déti o prirodé a souvislostech sou-
¢asného svéta. Programy ¢i exkurze, které nabi-
zime $kolam a $kolkdm, jsou zaméfené na rizna
témata a prizptsobené véku déti. Dalsi oblasti
sluzeb pro vefejnost je poradani seminard,
exkurzi a vzdélavacich akei s environmentalni
tematikou pro vefejnost i odborniky. Chcete se
podivat, jak se da ekologicky bydlet? Jak vypa-
da prirodni zahrada? Nebo kofenova ¢istirna
odpadnich vod? Stali se podivat na stranky
www.krasec.cz, kde naleznete pozvanky na fadu
zajimavych akci. Krasec i ¢lenské organizace
disponuji mnozstvim publikaci k rozdani, ¢i
zakoupeni a tematicky zaméfenych vystav, kte-

ré si mizete zaptjcit (napriklad ,Jak nakladat
s odpady?‘, ,,Stopy v krajiné, nebo na mladez
zaméfenou vystavu ,,Cus vydrus“, Organizace
sdruzené v KRASCI, které Vam pomohou:
Calla - Sdruzeni pro zachranu prostredi, Cas-
siopeia, Cesky nadaéni fond pro vydru, CSOP
Sumava, Daphne, Ekocentrum - Elektrarna kra-
lovského mésta Pisek, EkoWatt, Hnuti DUHA,
Jihoceské matky, O. s. Vespolek, Ochrana fauny
CR, Regio Pisek, ROSA o.p.s., Slavonicka rene-
san¢ni o.p.s., ZO Csop Sipek, 700 Ohrada.
Kontakty na né najdete na www.krasec.cz

Lucie Cernickd, Krasec o. s.



Kratce z hazene...

V minulém ¢isle jste byli sezndmeni s existenci
div¢iho klubu hazené DHK Slavoj Zirovnice, za
ktery hraji i dévcata ze Strmilova: pfipravka: Kris-
tyna Coufalovd, minizakyné: Simona Bfezinova,
Eliska Sedlakovd, mladsi zakyné: Misa Dvotédko-
va, Kristyna Ederovd, Misa Lovétinska a Eliska
Urbanova, a Nikola Subova za star$i zakyné.
Zavér sezony byl velice napinavy a Gspésny:
1. Mladsi zakyné se probojovaly na Mistrovstvi
CR v hézenkatském desetiboji, ktery se konal
v Plzni za i¢asti sedmi nejlepsich druzstev CR.
Desetiboj se skladal z nékolika disciplin a ved-
le standartnich zapasi se jednalo o dovednost-
ni soutéZ ve vSestranné pripravenosti hracek
v disciplinach, které jsou zakladem héazenkar-
ského sportu: rychly béh 2x15 metrt, pétiskok

(pét skoku za sebou na téZe noze), hod do dél-
ky hazenkafskym micem, stfelba na presnost
a prekazkova draha. Nase druZzstvo skoncilo
celkové na patém misté, v klasické hazené
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potom dokonce na tretim!:) Nejlepsi hrackou
DHK Slavoje Zirovnice na tomto turnaji byla
vyhlasena Kristyna Ederova.

. Mini a mlads$i zakyné se v ¢ervnu zucastnily

jesté dalstho vikendového turnaje — Polabiny
Cup 2012 v Pardubicich. Tady se holky dost
zapotily - doslova - hralo se na venkovnim
hristi a slunicko sdlalo, presto vyhravaly
jeden zépas za druhym. Jedind prohra ptisla
u obou druzstev v dramatickém boji o zlato
- takze jak mini tak mlad$i zakyné odjely
domul se stifbrem. Na tomto turnaji byl pro

dévc¢ata pripraven zajimavy doprovodny pro-
gram v podobé navstévy kvalifika¢niho utka-
ni v hazené na Mistrostvi svéta mezi na$im
tymem a muzstvem Ruska - tZzasny zdzitek
nejen pro nase mladé hazenkarky, ale i pro
rodice, ktefi je doprovazeli a opét netinavné
fandili. Dale organizatofi turnaje pozvali na
besedu reprezentantku CR v hazené Zen Kld-
ru Cernou a trenéry muzské i Zenské repre-
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zentace — dévcata jim mohla klast otazky
a tak se dozvédét spoustu zajimavych véci.

3. Na konci ¢ervna se konalo ,,utuZzovani kolek-
tivu“ na raftech v okoli Ceského Krumlova.
Této akce se zucastnily prevazné mladsi Zacky

v doprovodu nékterych z rodi¢t. Pocasi nam
prélo, takze opét velice vydatend akce, trou-
fam si fict, Ze kolektiv dévcat i kolektiv nejen
rodi¢t opravdu utuzila.
Na zévér bych jménem dév¢at i rodi¢t chtéla
podékovat panu trenérovi Dvofdkovi za jeho
obétavou praci, ktera jak vidno pfinesla tento
rok nemalé uspéchy. Diky patfi i jeho ,asisten-
tam® p. Hrbkovi a p. Ederovi, ktefi ho v jeho
praci podporuji a vedou hracky v pripadé jeho
nepfitomnosti.
Vice se miiZzete dozvédét na: www.hazena-zirov-
nice.webnode.cz
Radka Ederovd
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Kde a jak se mohou obyvatelé Strmilova zbavit
vyslouzZilych elektrospotiebicu

Domadcnosti se mohou vyfazenych elektro-
spotfebicll zbavit zdarma na nékterém z mist
zpétného odbéru, ktera k tomuto tcelu byla
vytvofena. Je pfitom ale nezbytné splnit jed-
nu zékladni podminku: spotfebi¢e museji byt
kompletni, tedy nerozebrané.

V takovém pripadé hradi dalsi nakladdni
s nimi vyrobci a dovozci prostfednictvim
kolektivnich systémt, které zalozili.

Tato vyhoda se ale nevztahuje na elektrozafi-
zeni, kterému jiz nékdo odmontoval diilezité
¢asti jako napt. motor, kompresor, topné téle-
so, buben, plast apod. Demontdz a zpracovani
elektrospotrebict je ¢innost zédkonem urcena
pouze osobdm s prisluSnymi opravnénimi.
Takové vyrobky je nutné povazovat za odpad
a naklady spojené s jejich odstranénim jdou
k tizi obci. Promitaji se tedy do poplatkd, které
platime my v$ichni!

Vyrazené spotiebice z Vasich domacnos-
ti muzete zdarma odevzdavat ve Sbérném
dvore mésta Strmilov, jehoz otviraci doba je
kazdy ¢tvrtek od 13,00 do 17,00 hodin a od
dubna do fijna navic kazdou sobotu od 9,00
do 11.00 hodin. Vice na www.elektrowin.cz
nebo www.strmilovsko.cz

Staré spotiebice obsahuji skryté hrozby
i $anci na uspory

Odevzdat vyslouzily spottebi¢ k ekologické
recyklaci na misté zpétného odbéru zname-
na prispét k uspore primdrnich surovin, ropy
a elektrické energie.

Kolektivni systém ELEKTROWIN, ktery se
o vyslouzila elektrozafizeni stard, spocital, Ze
od roku 2005 diky zodpovédnosti lidi doslo
k uspore desitek miliond litri ropy a stovek
miliontt kWh elektrické energie.

Umoznilo to disledné vyuziti vSech materia-
18, z nichz byly spotiebice pred lety vyrobeny
a které se diky umu zpracovateld mohly stat
druhotnymi surovinami misto toho, aby skon-
¢ily jako odpad.

Soucasné normy pouziti nebezpe¢nych latek
v novych vyrobcich prakticky vylucuji nebo je
omezuji na naprosté minimum tam, kde je ani
moderni technologie zatim nedokazi nahradit.
U starsich spotfebict, které uz doslouzily a nyni
se dostavaji ke zpracovani, se ale s nimi zpraco-

vatelé stdle setkdavaji. Pravé proto je diilezité, aby
své praci opravdu dobre rozuméli.

Vrazedna trojice: kadmium, azbest, Sesti-
mocny chrom

Pfi ochrané kovii pred korozi, predevsim v elek-
trotechnice, se naptiklad diive hojné vyuzivalo
kadmium. To je toxicka latka, kterd se do téla
dostava potravou a dychdnim. Uklada se prede-
v8im v ledvindch, ale také v jatrech, ktera posko-
zuje. Miize zpusobit chudokrevnost nebo osteo-
porézu. Kadmium patii mezi karcinogenni latky.

Ve starych sporacich nebo prackich se bézné
pouzival azbest. Ten je silné karcinogenni.
Jeho vlakna se pii vdechovani zabodavaji do
plic a postupné mohou vyvolat rakovinu plic
nebo fibrézu.

Dalsi z nebezpec¢nych latek, s nimiz si zpra-
covatelé museji umét poradit, je Sestimocny
chrom. Ten poskozuje dychaci cesty a mtize
vést k perforaci nosni prepazky nebo k bron-
chitidé. Jeho slou¢eniny mohou vyvolat rako-
vinu plic.

Tato nebezpeci si casto neuvédomuji rtzni
amatérsti ,recyklatori, ktefi se snazi staré

spotiebi¢e rozebirat a vyuzit nékteré jejich
casti — napiiklad kompresory z lednic nebo
motory z pracek.

Zpracovatelé museji patfit ke Spicce v oboru

Pro kolektivni systémy zajistujici sbér a ekolo-
gické nakladani s vyslouzilymi spottebici je tedy
velmi dulezité, aby mély za partnery jen zpraco-
vatele, ktefi jsou $pickami ve svém oboru.

Napiiklad nas nejvétsi kolektivni systém, ELEK-
TROWIN as., v soucasné dobé spolupracuje
se spolecnostmi AGM recykling s.r.o., FER-
MET s.r.o., Charita Opava, Kovohuté Pfibram
nédstupnicka, a.s., Marketa-Remone s.r.o., MHM
EKO s.r.0.,, ODAS ODPADY s.r.0., OZO Ostra-
va s.r.o., Praktik system s.r.o., Prazské sluzby,
a.s., RESPONO, a.s., Rumpold s.r.0., Rumpold-
T /chrénénd dilna/ s.r.o., REMPO HOLOUBEK
PARTNER, S-FIRMA, s.r.o., STEELMET, s.r.o.
a ZELENA DILNA s.r.o.

Odevzdavejte na mista zpétného odbéru
kompletni spotiebic¢e! Chranite tim zdravi
sobé i svému okoli!
Seznam mist zpétného odbéru naleznete na
www.elektrowin.cz

KRBOVEVa PALIVOVE
DREVO

prode;
Kostelni Radoun

www.krbovedrevo.eu

tel.: 602 435 2006, 384 361 068, 602 435 193
Dub, Buk, Biiza, OlSe, Smrk.
Délka stépiny: 1 m, 25, 33, 50 cm
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