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Duben-&erven

Cerven

Kalendarium akci

Myslivecky ples

Skolni ples, KD Strmilov (pof. SRPS pfi ZS
Strmilov) od 20,00 hodin

Pohadkove odpoledne v maskach v KD
Strmilov (porada SRPS pfi MS Strmilov)
od 14.00 hodin

Skolni akademie v kinosale Beseda
od 16.30 hodin

Obranarsky zavod “O pohar starosty mésta
Strmilov” (Kynologicky klub Strmilov)

Filipiny, cestopisna prednaska O. Semotana
s promitanim v kinosale Beseda
od 17.00 hodin

Schuizka Mistni akéni skupiny Ceska Kanada
0.p.s. na Méstském ufadé ve Strmilové

1. blesi trh od 10.00 hodin na parkovisti za
Skolou (SRPS pfi ZS Strmilov)

a kvétna - Jarni pochod se psy (bude jesté

upfesnéno na www.kkstrmilov.estranky.cz)

Paleni ¢arodéjnic
Stavéni majky (SDH)
Lampionovy priivod od 20.30 hodin z namésti

Majova zabava spojena s kacenim maje
(SDH) od 19.00 hodin

Pohadkovy Détsky den (SRPS pfi ZS, MS,
SDH a dobrovolnici) od 13.00 hodin

Zkousky podle Kynologické jednoty Brno
(Kynologicky klub)

Zkousky podle Mezinarodniho zkusebniho
fadu (Kynologicky klub)

Vystava Julie Tejko “Obrazky malované
jehlou” v prostorech knihovny

Pasovani prviacku na Ctenare .
Slavnostni rozlouceni s détmi z MS a ZS
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Nad Ladovymi obrazky

Kazdé ro¢ni obdobi je nejen v naSich
konc¢inach jiné a ma od pradiavna své
zakonitosti. Jen lidé obcas vyboci a na-
berou jiny smér. Piiroda se vSak o$alit
neda.

Moc dobfe si vzpominam na obrazky
z Ladova kalendafe, na kterych jsme
détem ukazovali kli¢ové momenty nejen
v ptirod¢, ale i v zivoté Cloveka. Vidéli
jsme na nich lidi, zvitata, krajiny, obydli,
tradice, femesla, zvyklosti, prosté zivot
napfi¢ rokem, generacemi a piirodou.
Idylicky piisobici vyjevy vSak nezakryva-
ly tézkou préci a vyjadfovaly pokoru a
uctu k ptirodnim zakonitostem.

Jak plsobivé a pfitazlivé ty obrazky
pro nas a pro naSe déti byly a mozna
jesté dodnes pro mnohé jsou! Byly totiz
stvofeny v jiném, dneSnim pokrokem
jesté nepoznamenaném svété a zdalo se
mi, ze jsou hlavné o jinych lidech, nez
jsou ti soucasni. Byli to lidé vnimavi, sp-
jati s pfirodou, jako vystfizeni z vypravéni
mé milované strmilovské babicky, ktera
zazila ob€ svétové valky a jejiz moudrost
docenuji teprve ted’ po mnoha letech.

V dnesni uspéchané dobé si uz tézko
dovedeme predstavit nas bezprostiedni
svét vetkany do poklidnych obrazkt Jo-
sefa Lady, tudiz bez moderni techniky a
mnohych elektronickych vymozenosti.
Stfedobodem vseho jsou pocitace a i kdyz
jako pocitace nevypadaji, jsou tu a jsou
v nadneseném smyslu snad uz ve vSem,
co pouzivame a co nas obklopuje. Staly
se nasimi zastupci a nastupci ve vétsingé
oblasti zivota — v komunikaci, kultufe,
obchodech, primyslu a zeméd¢lstvi,
domacnosti bez nich by nebyly domac-
nostmi. Um¢la inteligence zaplavila svét
a pry se nam s ni zije lépe a lehceji. Sama
sebe se ptam, zda je to skute¢né¢ pravda a
zda jsme S$t'astnéjsi...

Dnesni neladovsti ,,pokrokovi lidé sice
maji ve vSech oblastech zivota své ele-
ktronické pomocniky, ale sami, jakoZzto
technicti ,,zavislaci®, vlastné ztraceji
schopnost poradit si bez nich, kdyz jim
vypovedi sluzbu. Budeme jest¢ nékdy
vubec schopni dostat v kramé chléb a v
knihovné knihu, kdyz selze technika?
Kam se podéla sobéstacnost cloveka?

Jsme pry na vysoké komunikacni urov-

ni. Rec a ruéné psané dopisy nahrazuji
mobily, e-maily, chat a jiné elektronické
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konference, kde pravda nemusi byt prav-
dou. Neni vyjimkou, ze dospivajici i jiz
dospély clovek nedokaze potadné zfor-
mulovat kloudnou vétu a predlozit své
myslenky ostatnim. Mame jesté vibec
¢as sednout si se svymi blizkymi a ptateli
a srde¢né si popovidat o vSech naSich
dilezitostech?

Zijeme pry v informaéni spole&nosti,
ale neni to spiSe manipulace? Televize
nam piedkladd uz vSe nalajnované, ve
skuteCnosti uz skoro neéteme, ztracime
schopnost informace hledat a nasledné
vyuzit. Pokud se to nau¢ime, dostanou se
k nam ty spravné? Sice se u¢ime i ucit, ale
jsme chytiejsi?

Kulturu nahrazuje virtudlni svét, ze
skutecného  zivota utikame  cCasté&ji
nez diive do fantasie a neredlnych
vymyslenych svétid. Hudba a film do sebe
pribiraji agresivitu a nasili, vulgarnost v
,,umeéni® se stdva samoziejmosti. Je to to,
po ¢em touzime?

V dopravé se vyvijeji stale rychlejsi
prostiedky, ale mame jejich pouzivanim
také vice casu?

Pry nam svét energeticky umoziuje
pohodIngjsi bydleni v podobé dodavky
tepla az do naSich obyvakd, vyhiivame
bazény, ale na oplatku jsme zase o to
vic diky pfetopenym bytim a domim
choulostivéjsi. Prezili bychom vibec v
dnesni dobé ve volné ptirode?

Farmaceuticky a kosmeticky pramysl
netnavné chrli nespocet novych Iéciv
a pripravkid, zdravotnictvi ma k dis-
pozici neuvétitelné mnozstvi modernich
pristroju, pfesto jsme ¢im dal vice ne-
mocni, alergicti, depresivni, zdecimovani
riznymi ,civilizaénimi chorobami®. Jak
dlouho budeme jesté platit za neznalost
sebe samych a zakonitosti uvnitf i vné
nas?

Potravinarsky priimysl neustale vylepsuje
uz nyni ,,skveélé” vyrobky tak, aby byly
jesté vonavejsi, chutnéjsi, vyzivnéjsi..
Pomalu vsak vSichni zjistujeme, Ze jsme
vlastné podvyziveni, nebo spiSe preziveni,
protoze tu spravnou zdravou vyzivu
vlastné ani nezname. Misto hodnotnych
potravin do sebe dostavame mrtvou ne-
hodnotnou stravu, ovSem v nadmérném
mnozstvi, mnohdy notné¢ obohacenou

nejruznéjsimi jedy. Opravdu vzdy vice
znamena 1épe a zdravéji?

Je to tak, chceme pofad vice a vice. Vice
dobyvame, tézime, budujeme, vyrabime,
vydélavame, spotiebovavame. Vse nad
ramec potfeby. Jsme vsak tedy vice
Stastngjsi?

Jen pfiroda néjak neprojevuje vili s nami
drzet krok. Ignoruje veskeré nase ,,po-
kroky* a drzi se svého. Pro¢ by ovSem
také méla délat néco jin¢ho, kdyz je do-
konala?!

Zemé¢ s nami blahosklonné komuniko-
vala od zacatku vékd a my jsme kdysi na
tuto jeji fe¢ radi pfistoupili a pouzivali
intuici, cit, Sesty smysl. U¢ili jsme se od
ni celd staleti. Nic jiného nadm totiz nez-
byvalo, pokud jsme chtéli prezit. Byli
jsme jeji déti. Ona svou feC neztratila,
my tu spolecnou s ni ano. S pribyvajicimi
znalostmi se z nas stali pani svéta,
dobyvame jest¢ vSe nedobyté a i jiné
svéty. Ale ten pomyslny triin nam nikdy
nepatfil a patfit nebude. Ztratili jsme
totiz pokoru, nevazime si bohatstvi, které
nam Zem¢ odhalila. Nedivime se tedy, ze
nas nyni tvrdSim zptisobem nuti se ke
spolecné feci opét vratit.

Ano, dnesni lidé se tém z Ladovych
obrazk moc nepodobaji. Ale pfesto jsou
stale stejni. Maji k dispozici sice spoustu
vymozenosti, zménili Satnik, zvysila se
jim zivotni Giroven i sebevédomi. Ale jsou
to potad lidé — vzhledem k nasi planeté
chybujici a stale se ucici mali tvoreckove,
ktefi po tisicileti po rtiznych padech,
zacinaji vzdy znovu a znovu. Znovu se
musi ucit i fe¢ ptirody a znovu respekto-
vat jeji zakony. Musi se naucit zpomalit
bez obavy, Ze néco zameskaji. To uz se
totiz davno stalo. Zameskavaji sami sebe
a své Stésti. Ale jesté je porad cas a pro-
stor to zménit. Nemizeme zménit celé
lidstvo, ale sebe a sviij pohled urcité ano.
Rozhodné to stoji za pokus, nez nam do-
roste dalsi a Uplné novy Josef Lada.

Vlasta VondruSova

(doporuceni od odbornika ¢téte v
nasledujicim ¢lanku)



Jak ve zdravi prezit rok 2013

DESATERO LEKARE

1. Nevéite slepé 1ékaiim. Naslouchejte
signaltim téla. Nemoci vam hlasi, ze timto
zpusobem uz dal zit nemuzete.

2. Prevezméte zodpovédnost za vlastni
zdravi. Nespoléhejte na zazraky medici-
ny. Restart uz se nemusi podatit.

3. Z4adna instituce Vam klidné stafi neza-
jisti. Pe€ujte o své rodi¢e. Vychovavejte

déti k tomu, aby pecovaly o Vas.

4. Nespoléhejte na penize. Udrzujte dobré

vztahy rodiny a ptatel. Mé&jte radi nejen
sebe.

5. Zkuste zit alesponn jeden den bez
elektrospotiebici. Pokud kolaps nastane,
budete pfipraveni.

6. Neposlouchejte projevy politikd. Siii
zdravi nebezpecné negativni emoce.
Kdyz se objevi na televizni obrazovce,
ptepnéte na piirodovédecky

program.

7. Chrante zivotni prostiedi tak, jako
byste chranili sami sebe.
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a prospéch co nejvétsimu poctu lidi,” je
nejzdravejsi.

9. Zdrava strava sama o sob¢& nestaéi.
Neméné dulezité je, kdy, jak a skym si
jidlo vychutnate. Obcasny pust Vam jen
prospéje.

10.Sportujte pro radost. Nehonte se.
Stejné se nedohonite.

MUDr. Jan Hnizdil
Centrum komplexni péce
Dobtichovice

Aktualné

Rozpocet mésta Strmilov na rok 2013, dotace z tohoto rozpoctu organizacim
a spolkiim ve mésté a podpora dalSich ¢innosti

Zastupitelstvo mésta Strmilov schvalilo
na svém zasedani dne 20. prosince 2012
rozpocet mésta Strmilov na rok 2013.
Celkové piijmy i celkové vydaje v tomto
rozpoctu jsou 19.583.400,- K¢&. Rozpocet
je koncipovany jako usporny

a rezerva pres 2 miliony je planovana
hlavné na doplatek k dotacim na velké
investicni akce mésta, jako je rozsifeni
kanalizace, rekonstrukce = vodovodu
Strmilov a kompletni zatepleni Zakladni
i Mateiské Skoly ve Strmilové.

V ramci schvéaleného rozpoctu na rok
2013 jsou i prostfedky na méstem ziizené
Skoly a to pro Zakladni Skolu Strmilov
ve vysi 2.189.000,- K¢ a pro Matefskou
Skolu Strmilov 519.000,- K¢. U obou skol
je to pouze na provoz. Mzdy a ucéebni
pomucky jsou hrazeny pfimo ze statniho
rozpoctu.

Dale schvaleny rozpocet pocita na
cely provoz Knihovny Viléma Mar-
tinka ve Strmilové ( vcetné pobocky v
Ceské Olesné ) ¢astku 440.000,- K&, na
bezpecnost a vefejny poradek 380.000,-
K¢, na kulturu celkem 406.000,- K&, zasa-
hovym jednotkdm hasi¢ti ve Strmilové
80.000,- K¢ a v Ceské Olesné 20.000
K¢, Klubu diachodcu 75.000,- K¢ a Sboru
pro obcanské zalezitosti na drobné darky

k vyro¢im a na vitani déti
50.000,- K¢.

Mistni spolky a organizace
maji v rozpoctu na rok 2013 na
podporu své Cinnosti a hlavné

Narodili se...

na praci s mladezi celkovych
750.000,- K¢. Rozdéleni této
castky na jednotlivé orga-
nizace jiz schvalila rada mésta

Jifi Ptibyl ze Strmilova
Kristyna Slukova ze Strmilova
Anna Vrbenska ze Strmilova
Robin Vlk ze Strmilova

(po obdrzeni zadosti a po
vyuctovani dotaci z roku 2012).
Nejveétsi ¢astka opét piipadne
Télovychovné jednoté Jiskra,
kde uz je z celkové castky
samostatné schvaleno 400.000,-
K¢ na zahdjeni stavby spor-

Zdenka Coufalova ze Strmilova

Hodné zdravi a radosti do Zivota!

tovniho arealu, 120.000,- K¢ na

podporu ¢innosti hlavné mladeznickych
oddilt a 120.000,- K¢ na provoz haly — to
je samoziejmé i pro jiné spolky a orga-
nizace. Podporilo se i sdruzeni YMCA,
Jundk, Sbor dobrovolnych hasi¢i, Cesky
svaz zen, Svaz télesné postizenych,
Kynologicky klub, Cesky rybatsky
svaz, Spolek hract cvrcka, Cyklosport
Jindfichiv Hradec, Damsky hazenkarsky
klub Zirovnice, ARMSPORT klub
Strmilov a pripadné se podpoii i dalsi — a
to podle podanych zadosti a vyuctovani
dotaci za minuly rok.

Také pojizdné prodejny, které zasobuji
nase mistni ¢asti, jsou v rozpoctu dotova-
ny. Rozpocet samoziejme pocitd i s pod-
porou hospodafeni v méstskych lesich,
na opravy komunikaci a chodnikli a na
vodni, odpadové a bytové hospodarstvi.

V podobném duchu byl zastupitelst-
vem mésta schvalen i rozpoctovy vyhled
mesta Strmilov na roky 2013 az 2015.

Ve Strmilové dne 31. ledna 2013

Jaromir Kratky
starosta mésta Strmilov

Strmilov v Mistni akéni skupiné Ceska Kanada o.p.s.

Vyznamnou udalosti pro Strmilov i
mistni ¢asti v roce 2012 bylo, Ze se
nase mesto stalo zakladdajicim clenem
obecné prospésné spolecnosti s nazvem
Mistni akéni skupina Ceska Kanada.

Pripojilo se tim k iniciativé Mikrore-
gionu Jindfichohradecko - svazek obci
Jindfichohradecko a  Mikroregionu
Dacicko, jez oslovily 14 dalSich subjektt
z tad podnikatell, obci (také napi.

Kunzak, Studend, Nova Olesna, Bofetin,
Popelin aj.), svazt a neziskovych orga-
nizaci. Tim vzniklo spolecenstvi, které
by mélo byt prospésné v§em obcéantim i
pravnickym osobam, které se na uzemi
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¢lenti mistni akéni skupiny (dale MAS)
nachazi.

Divodem zalozeni spolecnosti je
naptiklad poskytovani téchto sluzeb:

» Zpracovani a realizace spole¢né roz-
vojové strategie regionu, rozvojovych
projektt, studii, analyz.

* Pomoc pfi zajiStovani finanénich
prostiedki z tuzemskych i zahrani¢nich
zdroju na realizaci projektd clent MAS.
* Poradenska cinnost v oblasti podni-
katelské, financ¢ni, organizacni a eko-
nomické.

* PéCe o zivotni prostiedi, kulturni a
hospodarsky rozvoj oblasti, podpora
cestovniho ruchu.

* Podpora malého a stiedniho podnikani
a vzniku regiondlnich podnikatelskych
siti.

Z ptedchoziho odstavce je vidéet, ze také
pro obcany, organizace i podnikatele ve
Strmilové miize byt ucast v MAS Ceska
Kanada uvzite¢nou skutecnosti. Aktual-
ni v tomto obdobi je zjistit, jaké jsou
potieby, moznosti a zaméry v regionu.
Nasledn¢ vznikne tzv. integrovana ro-
zvojova strategie pro obdobi 2014 —
2020.

Vedeni MAS Ceska Kanada oslovilo
Strmilov s cilem zjistit mezi obCany a
organizacemi jejich projektové zaméry.
Pro tento ukol vznikla sada otazek, na
které mtize odpovédéet kazdy obcan nebo
zastupce organizace, ktera v pristich
letech bude mit zdjem své projekty real-
izovat a vyuzit pfitom odborné kapaci-
ty MASky nebo se uchazet o finance
z vetejnych zdroji.

Pokud si vzpomindte, podobny cil
sledovala téz pfiprava strategického
planu pro Strmilov na roky 2013 —

2015. Skute¢nost, ze plan je hotov a
je cerstvy® (k dispozici na webovych
strankach mésta www.strmilovsko.cz a
téz k nahlédnuti na méstském uradé) je
pro nas vyhodou. Rada namétt a zaméra
se tak pfenese do planované strategie
rozvoje regionu na urovni MAS.
Soucasna iniciativa ma SirS§i zabér,
zamétfuje se totiz i na oblasti, které
jsou nad ramec (nebo nad moznosti)
mésta jako samospravného organu.
Cilem je naptiklad podpora malych
a stfednich podnikateld pifi hledani
finan¢nich zdroji na jejich planované
projekty. Nyni se tedy nabizi vhodna
prilezitost k tomu, dat védét o svych
zameérech, promyslenych alespon do
faze cild, zakladnich aktivit a celkového
rozpoctu. Mate-li napad a promysleno,
jak byste chtéli své podnikani rozvijet,
napiste odpovédi na otazky (viz nize) a
poslete mailem na stavebni@strmilov-
sko.cz nebo piineste osobné na Méstsky
ufad. Dalsi osud naméti meésta, obcand,
organizaci a firem muZzete pfijit prodis-
kutovat s vedenim Mistni akéni skupiny
Ceska Kanada o.p.s., které do Strmilova
piijede ve stiedu 17.4.2013 v 19.00 na
Meéstsky urad ve Strmilove.

Otazky, o kterych mtzeme se zastupci
MAS Ceska Kanada o.p.s. promluvit,
jsou tyto:

PRO OBCANY:

V  misté/regionu, kde bydlim, se
mi libi... (uvedte prosim, co se vam
v misté, kde zijete, libi — napf.
v oblasti zadkladni vybavenosti a sluzeb,
zivotniho prostfedi, dopravy, bydleni,
vzdélavani, kultury, spolkové ¢innosti,
moznosti traveni volného casu, pra-

covnich prilezitosti apod.)

V misté/regionu, kde bydlim, se mi
nelibi... (uvedte prosim, co se vam
v misté, kde zijete, nelibi — viz piiklady
v predchozim fadku)

V misté/regionu, kde bydlim, bych
uvital/uvitala...  (uvedte  prosim,
co byste chtéli v misté, kde zijete,
zmeénit, zlepsit apod. — viz priklady
v pfedchozim fadku)

Domnivate se, Ze miiZete ve vySe uve-
denych oblastech sami néco zménit
nebo se o to jiZ snazite? (napf. ucasti
v rozhodovacich  organech/komi-
sich/pracovnich skupinach  obce,
pfipominkovanim rozvojovych zamért
obce, dobrovolnou praci v obci apod. —
prosim, zakrouzkujte, ptip. dopliite)

PRO ORGANIZACE A FIRMY:

Konkrétni projektovy zamér, ktery chce
subjekt realizovat ve sledovaném ob-
dobi (stru¢ny popis zaméru — cile, ak-
tivity, vystupy, cilova skupina, partnefi
projektu apod.)

Predpokladanad doba realizace projektu
(mésic a rok zahajeni a ukoncent)
Predpokladand vySe vydaji projektu
(K¢)

Predpokladané zdroje financovani pro-
jektu (vlastni podil, dotace obce/kraje/
CR/EU, bankovni Gvér apod. — nejlépe
v procentualnim vyjadieni)

Vice o akéni skupiné na

www.masck.cz.

Mgr. Jaroslava Sedldkova Ph. D.
MeU Strmilov

Zveme Vas na Letni tabor Hiirky 2013!

Lokalita taboristé: Hurky u Nové Bystfice.

Prosim o vyplnéni ptihlasky, podani a uhrazeni poplatku

Téma letodniho tabora je DIVOKY ZAPAD, takze se

http://www.facebook.com/YMCASTRMILOV

Poradatel: YMCA Strmilov
Termin tabora: 9.8-17.8.2013

Pro déti od 9 do 14 let.

nejpozdéji
do 31.5.2013.

mame na co tésit!

ptihlasky a informace na:
http://www.strmilov.ymca.cz/
nebo na:
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Spolky a organizace

MDZ

Jako kazdorocné, tak i letos se ¢lenky nasi
organizace zucastnily setkani se ¢lenkami
Z0 Sttizovice u prilezitosti oslav MDZ.

Tentokrat jsme se v sobotu, 9.3.2013, my
vypravily do stfizovického hotelu a t&sily
se, ¢im nas tentokrat kolegyné prekvapi.

Jiz nas ocekavaly a hned na zacatku po-
sezeni nas seznamily s nasi “jihoCeskou
$éfovou” - vedouci krajského strediska
- pani Alenou Vranovou. Ta s sebou
privezla jesté tii dalsi hosty a to ¢lenky
Z0 az ze vzdaleného Dolniho Dvofisté.

Po kratkych oficialitach se pak naplno ro-
zjela spoleéna zabava zpestfena riznymi

hrami a soutézemi.

Ke slovu se tak dostal
védomostni kviz, skladani
puzzli, sestavovani slov a
skakala se i guma.

O netradicni zdravici se
postaraly hostujici “piony-
rky z pohrani¢i”, které
nam pfisly poblahoptat k
MDZ pasmem basniéek, pii
kterych nam obcas vyhrkly i
slzy z o€i - nutno dodat, ze
od smichu. Obdrzely jsme od
nich i malé darecky a poté se
jiz dostali na fadu pani muzi-
kanti, pfi jejichz produkci jsme si mohly
uzivat zpévu a tance.

To se vSak zfejmé zdalo
poradatelkam malo akéni, a tak
nas jesté¢ naposledy zapojily do
soutéze.

Zacatek byl pomérné klidny, to
kdyz jsme se dle popularniho
serialu  Ordinace rozdélovaly
do dvojic. Zahy jsme v§ak mély
poznat, ze to byl pouze klid
pred boufi. Jiz nutnost special-
niho obleceni ¢i doplnkt nas
upozornila, Ze pujde opét o
promyslené ptakoviny.

Vyjezdy a ¢innost SDH v r. 2012

23.3. Pozar paseky lesa Klatovce.
Zasah byl proveden v poc¢tu 5+1. Na po-
moc pfijely dalsi dvé jednotky HZS J.
Hradec a JSDH Kunzak. Pozar se obesel
bez vétsich skod.

20.5. Zkrat na pracce, Strmilov 305.
Pracka byla vynesena z domu, dalsi zak-
rok nebyl nutny. Zasah byl proveden
v poctu 6+1, zucastnila se i jednotka
z HZS J. Hradec.

1.7. Vyjezd k polomim. Po silném
vétru byly padlé stromy na silnici mezi
Strmilovem a Lestinou, ptijezdova silnice
k autokempu ,,Komornik*, Strmilov —
Vl¢ice a Strmilov — M. Jenikov. Posadku
tvorilo 4+1 hasi¢i.

6.7. Odklizeni  padlych  stromt
ve Stiizovicich, v N. Ole$né a Strmilové.
V poctu 3+1.

7.17. Odklizeni polomt v Kunzaku,

Stiizovicich, Bofetin¢, Palupiné, v C.
Olesné a Malém Ratmirove, v poctu 4+1.
18.8. Plany poplach, adresa

o .
!‘-\."' 4 L

vymyslena. Udajné vzplanuti plynové

bomby v rodinném domku na Obcizné.
Pocet zasahujicich 8+1.
20.8. Plany poplach,

opét  jako

Strmilovské noviny 1/2013

At se jiz jednalo o tanecek s jablicky ¢i
s balonky pfivazanymi u nohou. A pii
poslednim tanci kolem zidli jsme uz byly
rady, ze byl opravdu posledni. Na nohou
nas udrzelo snad jen mohutné povzbu-
zovani dobfie se bavicich netancicich.
VSechno ma vSak svij konec a tak
nadeSel Cas podckovat hostitelkdm nejen
za vyborné obcerstveni, ale i za vytvoreni
atmosféry pro zdbavu a dobrou naladu.
Celou cestou k domovu nas vsak prova-
zela neodbytnd myslenka, ze za rok se
budeme muset o totéz postarat zase my.

70 CSZ Strmilov

v predeslém ptipad¢ adresa i pozar byl
vymysleny. Bylo zji§téno, ze se jedna i o
stejného oznamovatele. Tentokrat zasahu-
jicich bylo 9+1.
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18. 11. Do tietice plany poplach, stejny
pachatel, stejné oznameni. Na misto se
sjely dv¢ jednotky z Kunzaku, jedna jed-
notka z J. Hradce a jedna ze Strmilova o
sile 7+1 hasica.

Cinnost SDH v r. 2012

Ihned od ledna 2012 jsme =zacali
s prestavbou hasi¢arny. Ze tfi malych
mistnosti jsme vybudovali jednu vel-
kou. 26.1.2013 jsme ,,Novou klubovnu*
slavnostné¢ otevieli vyrocni c¢lenskou
schuizi.

Dne 16.6. jsme potadali hasi¢ské zavody
v pozarnim utoku, prvni ro¢nik Ta-
borské hasicské ligy. Této soutéze se
zlcastnilo 18 druzstev muzt a 8 druzstev
zen. Domaci se umistnili na 15. misté,
s Casem 20,91 s. Nejrychlejsi muzské
druzstvo bylo z Jankova, s ¢asem 17.31
s. A nejrychlejsi zenské druzstvo bylo ze
Dvorcti u Tucap, s ¢asem 16,75 s. V cel-
kovém poradi THL se Strmilov umistnil

na 11. misté z 96 zucastnénych.
Podékovani

SDH Strmilov dékuje v§em dobrym lidem,
ktefi nam jakkoliv pomohli pfi stavbé
hasicarny, méstu za financni pfispévky.
Hlavni podékovani samoziejmé patfi
nasim mladym hasi¢tim v ¢ele s Tomasem
Kucerou, ktefi na brigadach odpracovali
stovky hodin a maji nejvétsi zasluhu na
dnesni podob¢ hasi¢ského domu.

Planované akce 2013

30.4. (Utery) Stavéni maje

1.6. Majova zabava + détsky den

8. 6. Pomoc pri zabezpeceni
cyklozavodt ve Strmilové.

9.6. Pomoc pri zabezpeceni

cyklozavodtl v Zirovnici
20.7. Poradani zavoda 2. roéniku THL
ve Strmilove.

Rudolf Sé¢ (SDH)

BN

Klubovna pred rekonstrukci

Klubovna po rekonstrukci

Kynologicky klub

30.3.2013
25.5.2013
22.6.2013

Na ptfelomu dubna a kvétna se bude konat Jarni pochod se psy. Tato akce je pro vefejnost, termin bude

obrandisky zavod “O pohar starosty mésta Strmilov”
zkousky podle Kynologické jednoty Brno
zkousky podle Mezinarodniho zkuSebniho fadu

upfesnén na strankach klubu (www.kkstrmilov.estranky.cz).

Cvrckari ukondili sezonu a zacinaji 14. rok

Dne 8. 12.2012 jsme ukoncili zadvérecnym
turnajem ligy 2013 tfinacty ro¢nik ligy ve
cvrckovi.

Liga se letos opét skladala z péti turnaju.
Vsech péti turnaji se zcastnilo rekord-
nich 215 hract. Celkem jsme shodili
90 732 kuzelek. Ligu 2013 vyhral Filip
Kubak, na druhém misté skoncil Jiti Holy
a teti misto obsadil lonisky vitéz Tomas
Tucek.

A jak se hralo ,,0 strmilovsky pohar* ve
cvrckovi?

Dne 2. 2. 2013 spolek hracd cvrcka

usporadal XVIII. roc¢nik tradi¢niho tur-
naje ve cvrckovi

,» O STRMILOVSKY POHAR “

Turnaje se zucastnilo 46 hracd. Nejvice
hract bylo ze Strmilova, ale pfijeli si zah-
rat hraci i z Jindfichova Hradce,
Zirovnice, Jaro$ova nad NeZarkou, Nové
Olesné, Zahradek, Hornich Némdcic,
Malého Jenikova, Kunzaku, Studené a
Chvalkova.

Po pétihodinovém maratonu ve vyfazo-
vacich kolech se do Sesticlenného finale
probojovalo Sest hraci ze Strmilova.

Ve finéle se do posledniho hodu o vitézstvi
pretahovali Ctyfi hraci. Nakonec o jednu
jedinou kuzelku se z vitézstvi radoval Fi-
lip Kubdk. Na druhém misté skoncil ob-
hajce z loniského roku Tomas Tucek. Na
tietim misté skoncil favorizovany Zdenck
Nofinsky.

V celém turnaji jsme shodili 17 150
kuzelek s primérem 11,36 kuzelky na
jeden trojhod.

Slavek Kftista

TERMINOVA LISTINA TURNAJU VE CYRCKOVI

2.3.2013 od 16.00

II. turnaj ,,0 KRALE STRMILOVSKA “ Liga 2013

Tento turnaj neni OPEN.

v hotelu ,, KOMORN{K*

6.4.2013 od 16.00

III. turnaj ,,0 KRALE STRMILOVSKA “ Liga 2013

Tento turnaj neni OPEN.

v hotelu ,, KOMORN{K*
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4.5.2013 od 17:00 v hotelu ,, KOMORNIK*
»TURNAJ DVOIJIC* 5. ro¢nik

Tento turnaj je OPEN.

1.6.2013 od 14.00 v hotelu ,, KOMORNIK*

,TURNAJ NADEJi “ 8. ro¢nik

Tento turnaj je ur¢en pro déti a mladez od x do 18 let.

Pro ,,profesionalni‘ hrace je turnaj uzavien. Vypomoc rodict pii turnaji pfedpokladand. V hracim prostoru - jidelna v hotelu - po
dobu turnaje zakaz kouteni.

Tento turnaj je OPEN.

2.11.2013 od 16.00 v hotelu ,, KOMORNIK*
IV. turnaj ,,0 KRALE STRMILOVSKA “ Liga 2013
Tento turnaj neni OPEN.

7.12.2013 od 16.00 v hotelu ,, KOMORNIK*
V. turnaj ,,0 KRALE STRMILOVSKA “ Liga 2013

Zavérecny turnaj Ligy 2013. Vyhlaseni celkovych vysledki Ligy 2013

Tento turnaj neni OPEN.

4.1.2014 od 16.00 v hotelu ,, KOMORNIK*
I turnaj ,,0 KRALE STRMILOVSKA “ Liga 2014

Uvodni turnaj Ligy 2014.

Tento turnaj neni OPEN.

1.2.2014 od 13.00 v hotelu ,, KOMORN{K*
LSTRMILOVSKY POHAR“9. ro¢nik
Tento turnaj je OPEN.

POZOR NA ZACATKY TURNAJU !!!
Turnaje budou deset dni pfedem prezentovany na plakatovacich plochach.
Info: Slava 607907978 www.cvrecekZ.4fan.cz

Co se stalo v obrazech

.

Predavani betlémského svétla

7. mestsky ples (foto. V. Novékova)

str. 7



Strmilovské noviny 1/2013

B o
Prckové na cviceni

Takhle ho nazvala naSe dcera a ono se tou
nas doma chytlo.

A pro& PRCKOVE???

No, protoze sem chodi maminky s détmi
od 10 mésict do dvou let.

Schazime se pravidelné ve ¢tvrtek a béhem
hodiny si s détmi zazpivame, fikame si
fikanky, zatancujeme si a na zavér si déti
spolu pohraji. Je zabavné sledovat, jak se
déti mezi sebou chovaji a jak snadno se
u¢i nové véci. Snad i toto cviceni prispéje
k snaz§imu vstupu do Skolky. Budeme
radi, pokud se k nam ptidaji dalsi mali ka-
maradi s maminkami, protoze stale plati
heslo: Kdo si hraje, nezlobi.

Martina Jahodova

CERTI NA CVICENI

Uz se stalo tradici, Ze nas na cviceni
kazdoroén¢ navstivi Certi.

Letos nam to vyslo pfesné na den.

Andél s Certy méli hodné prace, protoze
jsme se sesli v hojném poctu.

Kazdé ditko zazpivalo, nebo feklo
basnicku a za to dostalo od ¢ertd odménu.
Cely mikulassky podvecer probéhl v bez-
vadné nalad¢ a téch par slzicek strachu
z Certl zahnala sladka odména.

Diky TJ Jiskra za financovani balicku,
Mirce Nesporé za peceni t¢ hromady
pernickt a holkam Certicim a andilkovi za
prima atmosféru.

Na vidénou pfisti — vlastné uz tento rok.

Martina Jahodova

Bankovani

Jako staii Ciliané...

...1 vy muzete ulehnout na masazni stdl
a nechat odcistit a zregenerovat své télo.
Bankovani je starobyld metoda znama
vice nez pét a pul tisice let. Zminky o jejim
pouzivani nalezneme uz v Mezopotamii,
u starych Indiand, ale i v jinych koutech
svéta. V Cin& se tato metoda pouzivala
po tisicileti a znal ji i fimsky Iékai Galé-
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nus. Barikovalo se vSemi predméty, v
nichz lze docilit podtlaku. V Africe to
byly kalabasy, v Indii upravené bam-
busové rourky, staii Germani pouzivali
kravské rohy. Ve stiedoveéku bylo 1éceni
baitkami velice rozsifené. Pouziti banck
ma dvoji u€inek. Jednak se z téla od-
plavi potnimi zlazami a lymfatickym sys-
témem vsechny necistoty, tkan se vyborné
prokrvi, dochazi k procisténi krve a
zlepSeni krevniho ob¢hu. Zaroven dojde
pfi masazi k uvolnéni ztuhlych svald a k

odstranéni bolesti a po opakované aplika-
ci se upravi i funkce pfislusného vnitiniho
organu.

Uz jste vidéli podobnou masaz na ob-
razku a mate strach z ,,modiin“? Ty sice
mohou na téle zustat (zvlasté pti aplikaci,
kdy se banky nechaji stat), ale béhem
par dni zmizi. Maloktera metoda vSak
docili tak intenzivniho prokrveni ma-
sirované tkané a ta uleva...Samozfejmé
neni nejvhodnéjsi jit na terapii naptiklad
v 1été, kdyz chcete druhy den vyrazit



k vodé¢. Malokteré plavky by asi tyto fleky
schovaly.

Hlavni je podtlak!

Toho se v bance (kouli ze skla) dosahne
pfilozenim hofici, alkoholem nasaklé
bavinéné latky (fakule) k hrdlu koule,
ktera se drzi dnem vzhiru. Teply vzduch
uvniti se rozpina a trocha ho unikne ven.
Banka se rychle pfilozi na kazi, kterou

podtlak vtdhne dovnitf.
Také se hodné pouzivaji
banky plastové s ven-
tilkem, kde se podtlaku
docili bez pouziti ohné-

pumpickou.  Pokozka
se  prudce  prokrvi
a  z€ervena.  Doba

pusobeni je individualni.
Mozna tomu nebudete
vérit, ale budete se po-
tom citit jako znovu-
zrozeni.

Co v§echno
baikovat?

lze

Tipy na bafkovani:
* Sije — pomaha odstranit bolesti hlavy,
oddalit migrénu, uvolnit svalstvo v této
oblasti
* bederni patef — uvolni bolesti zad,
pomaha pii bolestivé menstruaci a pii
potizich s ledvinami

* hrudni patef — pomoc pfi suchém

Strmilovské noviny 1/2013

kasli, maze ale ulevit, i kdyz vas trapi ast-
ma, zanéty prudusek a jiné obtize spojené
s kaSlem

* podbiiSek — zaméite se na néj pii pro-
blémech s mo¢ovym méchyiem a castych
zanétech

* ramena — pii bolestech (i zmrzlé ra-
meno), zlepSeni pohyblivosti ramennich
kloubti

* lokty — masaz je ucinna pii rtiznych
bolestech — napf. tenisovy loket

* ky¢elni klouby — pfi zanétech, riznych
bolestech a onemocnénich kycelniho
kloubu je dobr¢ aplikovat banky pfimo na
postizeny kloub

* kolena — pfi bolestech a otocich kolen

e stehna, lytka — uvolnéni a protazeni
svall a vazt, podpofeni toku lymfy
* chodidla a kotniky — pomaha pii gy-
nekologickych potizich, vynechani peri-
ody, frigidité, zlepsuje funkci srdce, ale
napomaha i prokrveni nohou apod.

Martina Jahodova

Masaz lavovymi kameny

Masaze horkymi lavovymi kameny, tzv.
Hot stones masaz, znaji uz od pradavna
obyvatel¢ Havajskych ostrovi. Zaklady
této terapie vychazeji z prastarych special-
nich havajskych technik, které vyuzivaji
lécivou silu kament. Ty diky teplu uvolni
ztuhlé svaly, regeneruji tkané a hlavné -
pusobi blahodarn¢ na Vasi mysl. Podle
nekterych lidi patii masaz horkymi ka-
meny k nezapomenutelnym zazitkim a
jedném z nejucinnéjsich masazi.

Jak masaz probiha

Kameny se masiruje celé t¢lo a masaz je
zalozena na pusobeni tepla. K horké tera-
pii se pouzivaji kameny z lavy, které ob-
sahuji vice Zeleza, jsou tmavé az cerné a
velmi tvrdé. Kameny se nahfeji ve vodni
lazni kolem 55 - 60°C a pak se umisti na
klicové energetické body Vaseho téla.
Poté se jimi masiruje celé télo za pouziti
olejii po dobu 1- 2 hodin. Pfi masazi se
pouziva cca 50-60 horkych kamend, které
jsou hladké cca o velikosti dlané. Teplo
kament ptisobi na zablokované meridia-
ny vedouci od koneckl prstii na nohou
a na rukou ke vSem organim Vaseho
téla. Pravé kameny pomohou tyto zablo-
kované cesty uvolnit. Doporucuje se tyto
masaze absolvovat jednou za 3-6 tydnd.

Co kameny dovedou

Pokud jste ve stresu, rozhodné horké
kameny zkuste. Stimuluji krevni ob¢h

a podpofi imunitni systém. Slachy
se pckné protahnou a Vase télo bude
pohyblivéjsi. Pomahaji i pti detoxika-
ci. Mate-li v planu zhubnout, pak jsou
kameny skvélym dopliikem, protoze
teplo pomiize regulovat traveni a zry-
chli Vas metabolismus. Stejné tak po-
mohou pifi premenstruacnim syndro-
mu nebo pfi zadrzovani vody v téle.
Boli Vas v krku nebo zada? Horké
kameny pomohou i v tomto piipadé.
A mate-li partnera, ktery si stézuje na
bolestiva zada ¢i nespavost, pak mu da-
rujte darkovy poukaz na masaz horkymi
kameny. Bude nadSeny.

Blahodarné uc¢inky masaze:

- podpofi imunitni systém

priliSnym zadrzovanim tekutin v téle

- odstranovani bolesti kréni patete,

vsech bolestech zad

- podpote krevniho ob&hu a lymfatického
systému

- premenstrua¢nim syndromu

- uvolni svalovy systém, zvétsi se moznost Martina Jahodova
pohybu téla
- pfispivd na
zmirnéni  kieci
ve svalech, a tak _— i . _
’ Knihouna Viléma Martinka ve Strmilové .l

snizi bolest sval-
stva

- pomaha pfi de-
toxikaci téla

- zlepSuje metab-
olismus latkové
vymény

- zlepsi koncen-
traci a spanek

\4 mnoha
pfripadech
pomahaji pri:

- otocich
zavinénych

Vs zve na vystavu

{#
sl
r

JULIE TEJKO BENESOVE —

OBRAZKY
MALOVANE JEHLOU

V prostorach knihovny od dubna do éervna 2013

str. 9




Strmilovské noviny 1/2013

Skola a $kolka

SRPS STRMILOV

pofada na parkovisti za Skolou /vstup
z ulice Sportovni/

1. BLESI TRH
V SOBOTU 20. 4. OD
10HOD.

VSTUPNE PRO PRODAVAJICI 100K¢,
piijezd od 8.30hodin
VSTUPNE PRO NAKUPUJIC] 30K¢,
déti do 14 let 15K¢, vstup od 10hodin

Piijd’te podpofit nasi ZS ve Strmilové,
vybrané vstupné putuje do pokladny
SRPS a dale potom Zakiim nasi skoly.

Zbavte se jakychkoliv nepotiebnych véci
z domacnosti véetné vypéstkll ze zahrady
¢i riznych ru¢nich vyrobkul a naopak
nakupte ty potiebné za vyhodné ceny.

Prodej probiha z auta parkovaného na
Skolnim parkovisti, nutno tedy vzit
stolky/podstavce na prodavané véci.

VICE INFO NA TEL. 723 867 978
(pi. Lenka Hynkova)

Co se déje v zakladni Skole

Mame za sebou dal$i kalendaini rok
a ucetni uzavérka ukazala, jak jsme
hospodatili. Diky opatfenim, ktera byla
pfijata v minulosti i vyméné¢ oken o
loniskych prazdninach, doslo k vyraznym
usporam na energiich. Do méstského
rozpoc¢tu vracime pres 100 tisic K¢ a
vétime, ze zastupitelstvo rozhodne o in-
vestovani téchto financnich prostiedki do
dalsi vymény oken.

Na konci roku byly vybaveny dalsi dvé
Satny zamykatelnymi skiiikami. Toto
opatfeni se stale vic ukazuje jako nut-
né. Déti totiz nechéavaji dvete do Saten
oteviené, nebo dvefe rovnou demoluji, a
proto se za¢inaji mnozit ztraty véci.

Na konci ledna pfipevnili zaméstnanci
firmy Kovopor bezpecnostni lavku k ply-
novému topeni ve sportovni hale. Jesté
jednou dékujeme, protoze bez této lavky
bychom jiz nemohli nechat udélat revizi
tohoto zafizeni.

V poloviné ledna probehl zapis déti do
1. tiidy. V soucasné dobé je zapsanych
20 déti, ale rodice péti déti zadaji o od-
klad, tudiz v tuto chvili nevime, kolik déti
opravdu nastoupi do skoly.

Zaci 9. roéniku si podavaji piihlasky ke
studiu na stfedni $koly. I v letosnim roce
maji v§ichni moznost podat dv¢ piihlasky.
Pfejeme vSem, aby dobfe uvazili, co by
v budoucnu chtéli, ale také mohli délat.

Je nutné si dobfe rozmyslet, zda v oboru,
ktery si vyberou, je viibec mozné ziskat
zameéstnani.

V posledni dob¢ probéhly také dveé spor-
tovni aktivity. Od 6. do 8. 2. jezdily déti
ze 4. — 9. tfidy lyzovat do Nové Bystfice,
12. 2. jeli zajemci z celé skoly bruslit na
zimni stadion do J. Hradce. Ob¢ akce
se vydarily a dik patii vS§em kolegynim,
které se podilely na zdarném prubéhu.

16. 3. zveme rodice a kolegy na tradi¢ni
Ples SRPS. Na plese nebude chybét
predtanceni zakt 8. a 9. tiidy, ale je
pripraven i dal$i zajimavy program.

V tutery 27. 3. zveme vSechny rodi¢e na
Kulturni akademii Skoly do salu Beseda
KD, kde vsechny tiidy predvedou svij
program.

Chystame se také za poznanim. V terminu
od 8. do 12. 4. se dvacet nasich zaki vyda
za poznanim do Velké Britanie. Ceka na
n¢ poznavani Londyna, ale také navstéva
zébavniho parku Legoland.

Mgr. Ludmila Placha

OZNAMENI{
V obdobi od 1.4. do 31.10.
bude SBERNY DVUR
otevien kazdy ctvrtek od 13.00 do 17.00 hod.
a kazdou sobotu od 9.00 do 11.00 hod.

Knihovna v Ceské Olesné v novém

Letos tomu bude jiz 7 let od doby, kdy se
knihovna v Ceské Olesné prestéhovala
z budovy tehdejsi byvalé skoly do nové
zrekonstruovanych prostor — byvalé
ufadovny MNV do ¢.p. 11.

Jiz v roce 2006, kdy do knihovny po
pani Vlaskové nastoupila pani Pavla
Pokorna, doslo k vétsi aktualizaci kni-
hovniho fondu, prostory uradovny se
ptizpusobily novym ucelim, zavedla se
nova sluzba pro ob¢any - internet. V fijnu
2006 byla knihovna slavnostné oteviena
a béhem Sesti let slouzila diky Pavle
nebo jejimu synovi Petrovi kazdy patek
obc¢antim i navstévnikiim obce. Timto jim
obéma za jejich praci dékujeme.

Doba sebou vsak pfinesla plno zmeén
a zménu od minulého roku zaziva i
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olesanska knihovna. Na zakladé cetnych
diskusi s mistnim osadnim vyborem a
kreativnimi lidmi z mista a okoli doslo
k rozhodnuti, Ze je tfeba prostory diivejsi
uradovny lépe vyuzivat a knihovnu posta-
vit pfed novou cestu. Nejen knihovnici
védi, ze Ctenafem se Clovék nerodi.
K cetb¢ je tieba urazit velky kus cesty a
vést k tomu Clovicka od utlého veéku. A
samoziejmé nejen ke Cteni. Na vétSiné
malych vsi bohuzel dodnes systematicka
prace s mladezi neexistuje, a proto zastu-
pitelstva i mistni vybory piivitaji kazdou
aktivitu, ktera déti a rodiny s détmi os-
lovi a podpofi. I dne$ni nov¢ zafizena a
upravena knihovna s novou knihovnici
Vlad’kou Kucerovou ziskala Sanci nalakat
mistni mladé rodiny a jejich déti k novym

aktivitam. Jak se to do budoucna bude
dafit, uvidime. Dilezité je, ze energie
néco délat, zde existuje. Dejme ji tedy
prostor.

Od 15. brezna 2013 se opét obnovuje
provoz knihovny, ktery zahrnuje jak
tradi¢ni pujéovani knih, tak posky-
tovani internetu. Pokud se k této zaklad-
ni Cinnosti pridruzi jesté dalsi aktivity,
budeme Vas radi informovat.

Ptfeji Ceskoolesanské knihovné hodné
spokojenych uzivatelli a jeji nové kni-
hovnici a jejim podporovatelim spoustu
skvélych napadu!

Vlasta VondruSova, Knihovna Viléma
Martinka ve Strmilové




Tak ja nevim...
(fejeton)

Jsem amatersky muzikant uz pies 60
let. Proto si myslim, Ze mam praxi
dostateCnou. Hral jsem v riznych kape-
lach, hlavné v tane¢nich orchestrech,
Casto jsem hostoval, zaranzoval jsem
pfes 1000 pisnicek pro svoji vlastni
kapelu Akord, ale i pro jiné. Hral jsem
samoziejm¢ i v dechovce na pohtbech,
ale i na tehdy povinnych oslavach pfi
statnich svatcich. Délal jsem porotce pfi

povinnych piehravkach kapel, soutézich
zpévakt i détskych sborti. Dlouhd léta
jsem samoziejmé sledoval, co se délo na
této hudebni scéné. Nyni uz to nedélam,
ale pfece mi to neda.

Nedavno jsem cekal na autobus v okol-
nim meést¢ a zaujala mne plakatovaci
plocha plna pozvani na rzné koncerty a
tanecni zdbavy. Zarazilo mne, ze nazvy
kapel byly anglické zkomoleniny a ¢eské
byly pouze nazvy obci, kde t€inkovani
mélo byt. I v novinach jsou prezentovany
kapely s nazvy ¢eskymi, le¢ té¢zko pocho-
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pitelnymi. Dovolim si pochybovat, zda
muzikanti byli stfizlivi, ¢i bez drog, kdyz
takové nesmyslné nazvy davali svym
kapelam.

Pak jsem si poslechl hit roku s nazvem
Srouby a matice a k dovr$eni vieho i hit
zpévaka, ktery vlastné i diky tomu vyhral
slavika — Panubohu do oken. Tam se
zpiva: Paneboze, za co trestas...

Zkratka, tak ja nevim, neméli bychom
radéji zpivat Paneboze, jak hluboko jsme
klesli?

Jaroslav Emmer

Hazenkarky nadale slavi aspéchy

Rok se s rokem seSel a nase hazenkarky
se rozrostly o dalsi kategorii - a to starsi
zakyné. Do ni ro¢nikem narozeni ze
Strmilova spadd zatim pouze Kristyna
Ederova. V této kategorii je nejveétSim
uspéchem je postup do celostatni
soutéze — Zakovské ligy - a to se nasim
hazenkaikdam povedlo. Zakovska liga je
soutéz starstho zactva s unikatnim hernim
systémem inspirovanym televizni soutézi
,»,Nejslabsi mate padaka“. Do dalSiho kola
totiz postupuji vSechna druzstva, kterd
se ucastni kola pfedchoziho, s vyjimkou
téch druzstev, ktera skon¢i na poslednich
mistech. Tento celoro¢ni seridl konci
findlovym kolem - Mistrovstvim Ceské
republiky, do kterého postoupi jen téch 6
druzstev, které v prubéhu roku prokazaly
vykonnost. Dévcata se usp&Sné probojo-
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vala jiz do ¢tvrtého kola. 1. kolo se hralo v
Zirovnici, 2. kolo ve Velké nad Veli¢kou,
3.kolo v Plzni anyni jiz dév¢ata netrpélivé
ocekavaji verdikt, kde se odehraje kolo
¢tvrté. Prejme jim, at’ se probojuji repub-
likou kiizem krazem az do finale.

Star$im zackam jezdi obcas i vypomahat
dévcata z kategorie mladSich zacek. Ze
Strmilova to jsou: Misa Lovétinska, Misa
Dvorakova a nejmladsi narozena Simca
Bfezinova. V jejich kategorii je nejvetsim
uspéchem zacastnéni se celorepublikové-
ho Hazenkaiského desetiboje. V bieznu
budou dévcata v Led¢i nad Sazavou bojo-
vat pravé o postup na tento desetiboj.
Mimo tyto celorepublikové akce holky
i nadale uspé$né¢ hraji krajsky piebor
starSich 1 mladsSich zacek. Po podzimni
Casti kraje Vysocina je ve star$ich zackach
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Kristyna Ederova ve stielcich na 8. misté
a v mladSich zackach Simca Bfezinova
na mist¢ druhém a Misa
Lovétinska na 10. misté.
Misa Lovétinska nedavno na
| turnaji ve Veseli nad Mora-
| vou sklidila obrovsky usp&ch,
nebot’ byla vyhlaSena nejen
nejlepsi hrackou naseho tymu,
ale zaroven 1 nejlepsi hrackou
celého turnaje.
Dévéatim  pfejeme mnoho
dalsich menSich ¢i  vétsich
uspéchti a hlavné pevné zdravi,
které je v tomto sportu opravdu

zapotiebi.
Zavérem  bychom  chtéli
podékovat meéstu  Strmilov
a firm¢ Kovopor za financni
prispévek.

Vice se muzete dozveédét na:
www.hazena-zirovnice.web-
node.cz

Marie Biezinova
(foto z archivu klubu)

str. 11



Strmilovske noviny 1/2013

Inzerce

(R
ol W)

I
[

_——

Ing. Lucie Hronkova
Ceska Olesna
nabizi zpracovani:
ucetnictvi
danové evidence
danovych ptiznani a souvisejicich
piehledi

724 243 898 Is(@cat.cz

BERANEK

BERY JH s.r.o.

v zastFeSend hale ULl [d( VAN [ e [-1e

NEJLEVNEJSI
UHLI
JARO 2013

Cerné: kostka, ofech I.,

kovarské, koks
kostka, ofech 1., ofech Il. - « <.
Denné prodej a objednavky: Brikety nemecke:

J. Hradec, JaroSovska1339/ll Ma¢ S -6 cm. velke 8 -10 cm
(za stavebninami Jednoty) Brikety drevéné:

Po - Pa 7.00 - 15.00 hod. baleni 25 kg

384 321 288 IO LML
SKLADANI PAS
777 321 288 eI

www.uhliberanek.cz

Hnédé:
Bilina (Ledvice) / Most

MASAZE - MARTINA JAHODOVA

% Klasické masifc

% Einesiotaping

2 Jemné a mobilizadni techraky
< Refloxalogie nohy

& Indicks masaE hlavy

& Medovi masid

< Bafilovini

% Dornova meboda

% Breussova masid

4 Cvifeni SM systém

d0 Mazdd Hvovimi kameny

Dérkovd poukazy, mofnost platby takburou =z FKSP.

Vice informaci, objedndviy:

Tel. T22165835, E-mail’ masazejahoflsomeam. cx

www.mazazestrmilov.cz
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