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18.6. Pasovani prviackl na ¢tenare

25.6. Slavnostni rozlouéeni s zaky ZS
26.6. Vitani ob&ankd na MéU ve Strmilové
28.6. Slavnostni rozlougeni s détmi z MS

24.6.—12.7. Vystavav 1. patte M&U ,Mapovani uprostfed

Afriky*
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20.00 hodin
Nove pohledy Strmilova jiz 10.7. Prednaska o Etiopii v kinoséle Beseda od
oo v 0 W 20.00 hodin
v prodeji na MEU, v knihovné,
o v 12.7. Predstaveni z vystupt dilen z Letniho kempu
A\ prodejne FLOP a mladeZe v kinosale Beseda od 16.30 hodin
\4 Potravmach OLGA 20.7. O pohar starosty — Taborska hasi¢ska liga
v pozarnim utoku od 13.00 na hfisti SDH
Strmilov
25.7. Nameésti, 16.00 hodin — divadlo Ko¢éBR

s predstavenim ,Tyjatr Machers*

27.7. Mirovy pochod Padajatra, od 18 hodin kulturni
program na namesti
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Néco o zpusobech

Tento zplsob jara a léta zdd se nam,
kdyZ ne ponékud nestastny, tak alespon
zv1astni, jak plvodné pravil Vladislav
Vancura a ¢im dal Castéji i my nespiso-
vatelé.

Mozna je to vékem a my vzpominame
s nostalgii na doby détstvi. Ve vzpo-
minkach radi mazeme okamziky nespo-
kojenosti a rozladéni (urcité tam tenkrat
tyto stavy také né&jaké byly), zmiziku-
jeme kulisu povinnosti a kazdodennosti.
Vétsinou si vyselektujeme to lepsi od
horsiho, vyzvedneme jen vyjimecné a
neopakovatelné zazitky, abychom mohli
fict: JO, to tenkrat... Po selekci minulych
okamziki nam totiz unika, ze uréité
dfive také vadilo poSmourné a chladné
pocasi (jisté neni, az na ty zaplavy, pouze
v posledni dob€), nedostatek koupani,
sluneéniho svitu, nedostupnost kamarada
(vsichni vzdy n¢kam odjizd€li a mizeli),
kolaps vztahti, mnoh4 nedorozuméni, ro-
zpor mezi touhou a realitou.

Nabizi se ovSem otazka: co je tedy na téch
naSich soucasnych obdobich tak zvIastni?
Proc si obcas v dobrém slova smyslu také
nefekneme: JO, to dnes...? Muze za to
vzdy jen pocasi?

Pokud se na chvili zastavime, ztiSime
v sobé kiik ,potfeb“ a zpomalime
chvat, pfijdeme na to. Zvlastni na dne$ni
dobé neni jen prapodivné pocasi a s nim
spojené povodné. To vse je tady vlastné
tady tak néjak nadavkem. V soucasnych
letech (a je jich uz néjaka tadka), bez
ohledu na povodné¢ a chmurné pocasi,
vladne predev§im vSeobecna nepohoda,
stres, Unava a stradani dusi. Ano, v dnesni
dobé stradaji predevSim nase duSe,
uvéznéné v naSich télech, bez radosti,
klidu a pohody, trpici hladem po lasce
a porozumeéni, zmitajici se v zajeti mezi

skutenymi i neskute¢nymi potifebami
téla, také mezi potfebami naSich bliz-
kych, stale se zvySujicimi se potfebami
zaméstnavateld, duse vznasejici se mezi
nesplnénymi i neredlnymi touhami a sny
a v neposledni radé také duse udupavané
v honbé za pené¢zi, majetkem a nasled-
nymi pozitky. Jak se tedy tyto vlacené
chudinky mohou v tomto stale se zrychlu-
jicim kolotoci citit?

Télo porad n€ékam chvata, aby stihlo a us-
pokojilo to ¢i ono a také samo sebe. Duse
v$ak uz mnohdy tomu v§emu nestaci. Krci
se nékde v koutku a sleduje ustrasené ten
Cloveet ,,vzestup™ a s pomyslnymi slzami
v o€ich trpi svij postupny ,,seSup“. To
proto, ze vi, ze se své tolik potfebné po-
hody a rovnovahy jen tak hned nedocka.
Na dusi totiz tak pofad neni ¢as. Ona tedy
¢ekd na dobu, kdy se koloto¢ zpomali,
aby mohla aspon zaseptat, varovat. Duse
je trpéliva. Ale vseho je jen do Casu.

A pak k nam ptichéazi uplné jiné varovani.
Uz ne zevnitt, ale tentokrat zvenéi. Do-
tkne se obalu. Pfijde zprvu jen tak tiSe,
zlehounka, v rtznych podobach, podo-
benstvich. Sem tam se objevi jakysi
neduh, bolest, t€lo za¢ina zmahat unava a
nekondici stres si postupné zacina vybirat
svou dai. Pfichazeji na fadu riizné pilulky,
uklidnujici 1éky a nad¢je, Ze je to vSechno
jen docasné a Ze to brzy pomoci rliznych
berlicek piekoname. Ano, piekoname,
ale také bohuzel jen docasné. Pricina
nam totiz v hodné castych piipadech
zUstdva skrytd a my se utéSujeme jejim
utlumenim. NefeSeny problém se zakukli,
zapouzdii a ¢ekd, kdy bude moci zasadit

dalsi a mozna silng&jsi uder.

Souvislosti mezi na$i nemoci a na$im
stylem zivota ndm vétSinou unikaji.

Bohuzel nam stale jesté nedochazi, ze
kdyz trpi duSe a onemocni nase mysleni,
trpi nasledné i t€lo. VEtsinou jsou trpici
vSech nasich t€lesnych neduht, duse
timto zpsobem zada o pomoc, ona kiici
a varuje a je tou prvotni pfi¢inou naSich
télesnych potizi. A koloto¢ zacina nano-
vo. Tentokrat v pomeéru: ne§t'astna duse-
nemocné télo, nemocné télo — nest’astna
duse.

A mame tady ten zvlastni zplsob jara,
léta, ale i podzimu a zimy. Uz neni
zvlastni pouze jedno ro¢ni obdobi, ale je
zvlastni prakticky cely rok, dokonce jsou
jiz zv148tni celd mnohd 1éta.

Ve skute¢nosti totiz na pocasi zalezi vel-
mi malo. Zalezi na sile a pfedevSim na
druhu naSich myslenek. A hlavné také na
tom, zda dovolime témto myS$lenkam nés
ovladnout. Zkusme tedy ¢as od casu ov-
ladnout my je. Dopust'me, aby se uvnitt
v nas také obcas ta povoden spustila a
vycistila fecisté naseho mysleni. Ale po-
zor, neutopme se! Mezi témi bahnitymi
ptivaly je tieba poradné se nadychnout.
Zkusme najit na téch pon&kud zvlastnich
obdobich vzdy néco skvélého, aby to
zv1astni bylo také p&kné. Urciteé to fungu-
je, véfte mi. Vzdyt’ pro¢ by po svété cho-
dilo i za de$té a nepohody tolik zv1astné
rozesmatych a milych 1idi?

Vlasta VondruSova

VAV VEI L

SPOLECNOST KORES PRAHA, spol. s r.o. REALIZOVALA
VZDELAVACI PROJEKT FINANCOVANY Z EVROPSKEHO

Spole¢nost Kores je tradi¢ni rodinny
podnik vyrabé&jici kancelaiské a Skolni
potfeby. Je na trhu od roku 1887, od této
doby vyrabi a prodava produkty pod ob-
chodni znackou Kores po celém svété.
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SOCIALNIHO FONDU

Spolecnost byla zalozena panem Wil-
helmem Koreskou, nyni fidi spole¢nost
JjiZ tieti generace z rodiny Koresk.

Sidlo spolecnosti je ve Vidni (Rakousko)
a 2 hlavni vyrobni zadvody jsou v Mexiku

a v Ceské republice. Logisticky servis
Kores je fizen z Mexico City, Sanghaje a
Vidné.

Spolecnost KORES PRAHA zahgjila dne
1. 11. 2010 realizaci projektu ,,Vzdélavani



zaméstnanci Kores v ndavaznosti na
pievedeni vyroby ze Spanélska a pofizeni
implementaci nového IS, registracni
¢islo CZ.1.04/1.1.02/35.01599. Projekt
byl spolufinancovan Evropskym social-
nim fondem v ramci Opera¢niho pro-
gramu Lidské zdroje a zamé&stnanost a
statnim rozpoétem Ceské republiky. Re-
alizace projektu byla ukoncena k 31. 10.
2012.

V pribéhu projektu doslo k realizaci
vzdélavani zaméstnanct v rameci internich
i externich kurzi realizovanych za pomoci
modernich vyukovych metod. Vzdé€lavani
probéhlo v oblasti mékkych dovednosti,
pocitacovych dovednosti a jazykovych
dovednosti. Ke kazdému zaméstnanci

evropsky

bylo v prubéhu projektu piihlizeno jako
k individualité.

V ramci vzdélavaciho projektu bylo
celkem proskolenych 108 osob, z toho
bylo 41 muzd a 67 Zen. Dle Rozhodnuti
o poskytnuti dotace bylo nasim cilem
proskolit 92 osob celkem. Z toho vyplyva,
ze tento cil jsme splnili na 117%.

Vedle hlavniho cile projektu, tj. zvyseni
konkurenceschopnosti firmy a adaptabili-
ty zaméstnanci, kterd byla v ramci pro-
jektu podpotena rozvojem jejich znalosti a
dovednosti, si firma stanovila i specifické
cile. Mezi tyto specifické cile se tadil
rozvoj kompetenci zaméstnancid, dale
proskoleni internich Skoliteld a zavedeni
internich pocitaCovych $koleni. Dal$im

LIDSKE ZDROJE

OPERACNI PROGRAM
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specifickym cilem bylo tispésné zaskoleni
zaméstnancll v praci s novym IS SAP a
seznameni s MS Office 2007 a zvySeni
jistoty zaméstnancl pii praci s PC pfi
pfechodu na tyto MS Office. V neposledni
fad¢ byl stanoven jako jeden z hlavnich
cild rozvoj a motivace zamé&stnancti prave
prostfednictvim vzdélavani.

Dalsi informace o nasi spolecnosti a zre-
alizovaném projektu najdete na strankach
www.esfer.cz a www.kores-praha.cz.

Dipl. Ing. Radmila Ederova

PODPORUJEME
VASI BUDOUCNOST

* % ¥
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socialni

ﬁ A ZAMESTNANOST www.esfcr.cz
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Mirovy pochod Padajatra

Ur¢ité zajimavym zpestfenim prazdni-
nového zivota v okoli naSeho mésta bude
mirovy pochod Padajatra, ktery bude
Strmilovem prochézet 27. Cervence pii
ptilezitosti zahajeni své pouti po jiznich
Cechach. Pestrému privodu dominuje
unikatni poutni viz taZeny volskym
spfezenim a zvukovou kulisu tvofi zpév
a rytmicka hudba na indické nastroje. Po-

selstvim celé této akce je jednoducha, ale
hluboka myslenka, podle které se fidili
ve starodavné Indii - dokud nenalezneme
mir v sobé, nemizeme ocekavat mir ve
svete. V sobotu 27. Cervence v 18.00 na
Néamésti bude prichystany kulturni pro-
gram, ktery spolu s besedou nabidne
bohatou prehlidku kultury davné Indie
od medita¢ni i dynamické hudby pies

tradiéni tanec az tieba k ochutnavce spe-
cialit indické kuchyné. Cely tento putovni
festival nabizi pfijemné vyboceni z at-
mosféry vsednich dnli, ddva moznost na
chvili zapomenout na kazdodenni staros-
ti, zasmat se, obnovit sily a mize obohatit
zivot kazdého, kdo s nim pfijde do styku.

Jak udélaly Maliky diru do tanec¢niho svéta

Détska tanec¢ni skupina Maliky,
kterda se zaméfuje na prezentaci oriental-
nich tanci a jejiz zakladatelkou je Bo-
humila Souckova, vznikla v fijnu roku
2012.Clenkam tohoto souboru je 8 — 14
let. V dobé¢ vzniku souboru vlastné jesté
Maliky ani nebyly Malikami. K tomu je
tfeba dodat maly ptib&h.

Kdyz se dévcéata se Spetkou
zvédavosti  ptihlasila do tanecniho
krouzku, jesté netusila, co je ¢eka a co
vSechno spolecné absolvuji. Po prvnich
hodinach  procvicovani  rytmickych
pohybtl v podzimnich a zimnich mésicich
se divky dostavaji do varu. Maji i své
taneéni nacini — taneéni botky a peniz-
kovy satek. To uz se o nich vi a sdruZzeni
rodici je touzi vyslat mezi vefejnost,
aby prezentovaly to, co se naucily. Takze
zacinaji pomalu, ale jisté secvicovat pod
vedenim své lektorky celou sestavu k vys-

toupeni na bfeznovy skolni ples a détsky
karneval. Tam ve svych rizovych blys-
kavych kostymech se svymi ladnymi po-
hyby a s Bohuncinou choreografii sklizi
velky tGspéch.

Zelezo se ma kout, dokud je

zhavé. Proto se zakladatelka souboru
pousti do dalsi motivace pro dévcata a ne-
nechava své tanecnice vydechnout. Duben
je totiz ve znameni ceskokrumlovské
soutéze pod nazvem Krumlovské tan-
covani, které porada Sdruzeni ,,Déti fitnes
proti drogdm*. Pro¢ by se tedy dospivajici
uspésné tanecnice nemohly podivat za
hranice vSednich dnti?
Bohunka vytvafi novou svézi tanecni cho-
reografii s nazvem ,,Jaro“. A nyni vznika i
nazev souboru - Maliky. Dévcata vyrazi,
ucastni se a obsazuji 2. misto. Postupuji
do finale.

Je to nahoda? Myslim si, Ze ne. Vim
totiz, kolik da usili vydolovat ze sebe ten
spravny pohyb tak, aby neuskodil télu,
naopak aby mu prospél a pritom vypadal
prirozeng, ladné, rytmicky sladéné. Navic
ukéznit jiskfivou div¢i energii do této
formy da praci nejen jejim samotnym
majitelkdm, ale hlavné tane¢ni lektorce
Bohuné, kterda musi byt doslova dusi i
casti téla celého souboru. Patii ji za to
dik. Diky musime ovSem vyslovit i Méstu
Strmilov za zajisténi dopravy na soutéz a
mistnimu SRPS za finan&ni i moralni pod-
poru.

At se Vam dafii, Maliky!

Informace zpracovala
Vlasta VondrusSova

str. 3
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Spolky a organizace

Blesi trh

V sobotu 25. kvétna 2013 usporadalo
SRPS pii ZS Strmilov 1. Blesi trh. Své
,blesky* zde mohl pfijit prodat kdokoliv.
Na oplatku zde mohl kdokoliv jakékoliv
jiné nakoupit. Blesiho trhu se zc¢astnilo
nékolik prodejctt i kupct. Prodali ¢i
nakoupili se zde véci jak starsi, jiz
pouzité, ale jeste uzitecné, tak i nové.
Blesi trh organiza¢né a finan¢né podpofili
manzelé Nuslovi, za coz jim dékujeme.
Uspofadanim blesiho trhu pfibylo do
pokladny SRPS pii ZS Strmilov 1.870,-
K¢.

Tato akce méla své kouzlo, které nas
oslovilo, proto ji ur¢ité zopakujeme.

Za SRPS p¥i ZS Strmilov
Milena Sedlakova

str. 4

Skolni ples 2013

Jako jiz tradi¢né tfadu let i letos vybor
SRPS pti ZS Strmilov uspoiadal Skolni
ples.

Konal se v sobotu 16. 03. 2013 v KD
Strmilov.

Ples zahajily Maliky, krouzek bfiSnich
tanch pfi ZS Strmilov pod vedenim
Bohumily Souckové. Na toto pé&kné
vystoupeni navazali Zaci 8. a 9. tfidy se
svym piedtan¢enim. Ladnost a usili v§ech
vystupujicich bylo odménéno potleskem.
Zpestienim plesu byla i mala a velk4 hra
o ceny. V malé hte, o ceny vyhral kazdy,
ve velké, slosovatelné hie méli $tésti jen
néktefi. Hlavni cenou byl wellness vikend
pro dvé osoby.

Béajecnou tane¢ni atmosféru vykouzlila
hudebni skupina Globus 2 z Jindfichova
Hradce, za coz jim jesté jednou moc
deékujeme. Jejich hudebni produkce se
nam libila natolik, Ze jsme si zamluvili
jednu bfeznovou sobotu v roce 2014,
kdy se s nimi i s vami se vSemi radi
opét uvidime, spolecné si zatancujeme a
pobavime se.

Dékujeme vSem sponzortim, ktefi ndm na
ptipravu plesu ptispéli finan¢né ¢i vécné.
Jejich vycet je uveden na webovych
stankach Z$ Strmilov. Dé&kujeme vedeni
ZS Strmilov a uéitelskému sboru za
vstiicnost a ochotu pomoci pfi pfipravé
plesu.

Dékujeme 1 tém, ktefi zakoupenim
vstupenky ¢i tomboly piispéli do pokladny
SRPS i pies to, Ze se plesu nezidastnili.
Vytézek z plesu je i nasi odménou za
vykonanou praci. Do pokladny SdruZeni
rodic¢l pribylo 26 tisic K¢.

Z vytézku plesu byly uhrazeny faktury
za dopravu do plaveckého bazénu do
Jindfichova Hradce, kam se dvé kvétnova
pondé¢li vydala témet celd Skola. I vstup
do bazénu mély déti diky vytézku ze
Skolniho plesu zdarma. Jako podékovani
krouzku bfisnich tancti za vystoupeni na
plese jsme dévcatlim potidili nové tane¢ni
boty a uhradili startovné na soutézi, které
se Maliky zagastnily 27. dubna v Ceském
Krumlové. Ve své kategorii se umistily na
2. misté. Blahopiejeme!

Jak jsem jiz naznacila, radi se s vami
uvidime v bfeznu roku 2014, konkrétné
v sobotu 22. bfezna. TéSime se.

Za SRPS p¥i ZS Strmilov
Milena Sedlakova
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Détsky den — pochod pohadkovym Strmilovem

V sobotu 01. 06. 2013 probéhl ve
Strmilové Détsky den — pochod po-
hadkovym Strmilovem. SRPS pii ZS
Strmilov spole¢né se SR pii MS Strmilov,
SDH Strmilov, Skauty Strmilov, YMCA
Strmilov a TJ Jiskra Strmilov pfipravilo
pro déti pohadkové odpoledne. Déti se
spole¢né s rodi¢i vydaly ve 14.00 hod.
cestou necestou po Strmilove, kde se na
jednotlivych stanovistich potkaly s po-
hadkovymi ¢i jinymi bytostmi.

Jako prvni zastaveni je ¢ekal tym profe-
sionalnich golfistek. Dale potkaly Ma-
cha a Sebestovou, mlynafe, vodnika
s porybnym, hned dvé jezibaby, které
hlidaly pernikovou chaloupku. Karkulka
s vlkem udila déti recyklovat odpad. Na
fotbalovém hftisti déti podavaly sportovni
vykony. Prochazkou Strmilovem je$té

potkaly klauna, princeznu kolobézku,
mudrce, strdzkyné détského hristé a ko-
coura v botach, ktery na né cekal se svym
ukolem v cili.

Po projiti vSech stanovist’ a splnéni tko-
lu déti ziskaly malou odménu, opekly si
Spekacek a mohly se zakousnout do bu-
chet, které¢ upekly ochotné maminky. Po
malém odpocinku si zatancovaly spole¢né
s vodnikem na diskotéce, kterou pro déti
pripravili strmilovsti hasici.

Détsky den se wuskutecnil i diky
sponzorum. Dé&kuji Méstu Strmilov, po-
travindm Flop Strmilov, prodejné Jednota
Strmilov a potravinam Olga Strmilov za
poskytnuti finan¢nich a vécnych dart.
SDH Strmilov dékuji za poskytnuti

oblerstveni pro déti a moznosti vyuzit
Vedeni

Wy

zazemi zastieSeného namésti.

Foto: R. Séc

7ZS Strmilov, MS Strmilov a TJ Jiskra
Strmilov d€kuji za poskytnuti sportovniho
nacini, arealu $koly a fotbalového hristé.
Dékuji jednotlivym organizacim za ocho-
tu podilet se na pohadkovém odpoledni,
které se ndm spolecnymi silami podafilo
pro déti pfipravit.

Pocasi nam umoznilo uskute¢nit novy
détsky den. Par kapek nikoho z nas
neodradilo ud€lat si krasné odpoledne.
Slunicko vysvitlo alesponn ve tvafich
spokojenych déti, kdyz ne na obloze.
Odménou nam vSem byl détsky tismév.
Dékuji vSem zuCastnénym a za rok zase
na shledanou.

Za SRPS p¥i ZS Strmilov
Milena Sedlakova

Foto: L. Hochmanova

Détsky den
v Ceské Olesné

V sobotu 1. &ervna 2013, se v Ceské
Olesné na hfisti a v jeho okoli uskutecnila
oslava MDD.

Pro 40 déti, které se zucastnily, bylo
pfipraveno 11 stanovist’ s riiznymi tkoly,
opékani Spekacku, diskotéka a soutéz v za-
tloukani hiebika. Prestoze si s ucCastniky
i s organizatory pocasi pofadné pohralo,
ti, pro které byla akce urcena, si sviyj den
nalezite uzili.

Dik patii vSem, ktefi pfispéli vécné i
finanéné a vSem, ktefi se podileli na
ptipravach.

1. 6. 2013 probéhlo na nameésti
ve Strmilové kaceni mdje, které
poradalo SDH. Akce byla spojena
s vecerni mdjovou zabavou
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Stavéni maje v Ceské Olesné 30. 5. 2013

Foto V. Semotan

-2
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Cesta za pokladem

Na zavér cvicici sezony jsme pro
deti usporadali Cestu za pokla-
dem. Trasu znacenou Sipkami déti
zvladly na vybornou a s ukoly,
které¢ je ¢ekaly cestou, si také hrave
poradily. Cil cesty byl na Sibefiaku
a odménou byla truhla naplnéna
zlatymi mincemi a sladkostmi.
Pak jsme si upekli buity a ti, které
cesta nezmohla, si jeSté zasoutézili
v kopani, chytani, béhani a dalsich
soutézich. Déti vypadaly nadsené,
tak snad mizeme napsat, ze Cesta
za pokladem se zdafila.

Zavérem bych chtéla podekovat
maminkam a tatinkim, ktefi
tuto akci podpofili svou hojnou
ucasti, p. Dvotéakovi za propuajceni
Sibeniaku, TJ Jiskra za poklad a

slunicku, ze ndm hezky svitilo na
cestu. Tak na vidénou v fijnu!

Text a foto:
Martina Jahodova

Détské hasicské zavody

Dne 25.5.2013 se konaly v Popeling détské hasi¢ské zavody, kterych se
ucastnila i druzstva z Ceské Olesné. Mali hasici se umistili na 5. misté a
vetsi obsadili 4. misto z celkovych 8 druzstev.

:-:—-——_..Ii . i
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Détské rybarské
zavody

Jako kazdy rok i letos jsme zorganizovali
pro déti détské rybarské zavody. I pres
to, ze v letoSnim roce uz nehospodafime
na rybniku v Bofeting, tak se ndm diky
nabidce od pani Ivety Sykorové podafilo
zorganizovat zavody na rybniku Kvéchiv
v Ceské Olegné.

Termin zavodl jsme naplanovali velice
dobfe, protoze v letoSnim vrtkavém
jarnim pocasi to byla trefa ptfimo do
¢erného. Pfedev§im nam neprselo a obcas
se dokonce ukézalo i slunicko.

Zapis zavodnikd zacal v 8.45 hodin a
vlastni zavody pak v 9.30 hodin. Zavodilo
se dvakrat jeden a pil hodiny, nasledovala
kratkd pfestavka na pfesun na nové misto
a na obcCerstveni.

Letosnich zavodu se zlcastnilo celkem
18 déti. Prekvapiva byla letos ucast déti
z Nové Olesné. Odtud na zavody pfijelo
celkem 5 déti. Ze Strmilova jich bylo
pouze 7.

Chladné a vétrné pocasi piedchozich
dnti nepfalo chytani ryb. Béhem zavodi
se ulovilo celkem 67 kusd. Toto cislo



vypada velice p&kné, ale z tohoto poctu
bylo pouze 12 kapri, ostatni byli okouni
a plotice.

vyhradl Radek HosSek z Jihlavy, ktery
chytil kapra o délce 52 cm a tabulkové
vazil 3,1kg. Vitéz dostal krasny pohar,
diplom a mohl si vybrat cenu podle svého
uvazeni.

Ve druhé kategorii se soutézilo o to, kdo
nachyta nejvice ryb v souétu jejich cm.
I kdyz bylo v pravidlech soutéze, ze za
kazdého chyceného kapra se pfipisuje
50 bodt, tak nakonec méla tato kategorie
prekvapivého vitéze. Zvitézil Matyas
Urban z Kostelni Radouné, ktery sice
nechytil ani jednoho kapra, ale zato
nachytal na svij ,,bic* 27 kusu plotic a 1
okouna. Celkem takto ziskal 473 bodd.
Druhy v pofadi byl Petr Kasl, ktery
chytil 3 kapry a ziskal 235 bodt. Treti
skon¢il Jaroslav Dolezal, ktery chytil 2
kapry a 1 okouna a ziskal 199 bodu. Na
dalsich mistech skon¢ili — Lukas Michal,
Miloslav Zavodsky, Radek Hosek, Jan
Povolny, Zden&k Jokl, Marek Nespory,
Libor Semotan.

Nejmlad$im ucastnikem zavodd byl
Daniel Sikr z Rap3achu — roénik 2008.
Své kofeny ma vSak ve Strmilové a jeho
pradéda, L. Pfibyl, byl vasnivy rybat. I
pfes pocatecni problémy se zvladnutim

rybafského prutu se v posledni chvili
dockal tlovku a skon¢il na 13. mist¢.
Kazdy zavodnik si podle umisténi mohl
vybrat cenu, kterd mu vyhovuje. Ceny
jsme méli opét velice krasné — tfi pruty, tfi
navijaky, podbéraky, rybatskou stolicku,
kterou ndm vénoval p. Sykora.

Dostalo se i na zavodniky, ktefi nemé¢li
Stésti. Kazdy si odnesl néjakou rybaiskou
drobnost.

Na uplny zavér dostal kazdy ucastnik
balic¢ek bramburkt, které jsme ziskali
jako sponzorsky dar.

O obcerstveni na téchto zavodech se jako
vzdy vzorng postarali manzelé Jonackovi,
kteti i kazdému zavodniku ohfali o
pfestavce
vynikajici
parky.

I pfes nezijem
ryb o nabizené
navnady se
zavody vydafily
a déti mohly
stravit  krasné
dopoledne i se
svymi  rodiéi,
coz je jisté
k nezaplaceni.
Chtéli bychom
touto cestou
podékovat
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manzelim Sykorovym za poskytnuti
moznosti usporadat tyto zavody na jejich
rybniku a za perfektni pfipravu okoli
rybnika.

Dékujeme rovné€z méstu Strmilov za
poskytnuti sponzorského daru, za ktery
jsme nakoupili ceny pro naSe malé
zavodniky.

Dékujeme i vSem naSim ¢lentim, kteti
se podileli na organizaci téchto zavodu.
Petrtiv zdar.

Text a foto:
Zeman Zdenék
Jednatel MO CRS Strmilov

7. jarni damska jizda

W <

Zda se to az k neuvéfeni, ale v sobotu 11.
kvétna 2013 jsme se seSly k absolvovani
,damského autovyletu jiz po sedmé v
fadé.

Dostavily se nejen Ctyfi Clenky
ruznych posadek, které ani na jediny rok
nepferusily svoji ucast, ale i Upln€ nové
tvare, které se rozhodly zlcastnit se nasi
akce Uplné poprvé.

Letos na startu neprselo, ale i na
pfipadnou zmeénu pocasi bylo vSech
deset posadek fadné piipraveno a tak
nic nebranilo tomu, aby se po nezbyt-
nych organizac¢nich zalezitostech mohly
ucastnice vydat do neznama.

Trasa je tentokrat vedla smérem
na vychod a kazda posadka se musela
postupné vyporadat s ukoly vztahujicimi
se k Hor. Bolikovu, Krahuléi, Tel¢i, St.
Ri3i a Kasarnam, aby nakonec dojely aZ
do Ttebice, nejvzdalené;jsi ¢asti jizdy.

Zde se vydaly na malou prochazku
méstem, aby si tak trochu protahly téla.
Vystoupaly az k Bazilice sv. Prokopa,
nahlédly do pfilehlé bylinkové zahradky,
na cesté zpét k parkovisti se prosly po
nabftezi feky Jihlavy a po projiti pasaze se
vynofily na Karlové ndméesti.

Odtud to byla k zaparkovanym vozim
jenom malé chvilka chiize a posadky se
vydaly na ,,cestu zpatky*.

V Cervené Hospodé je ukazatel

nasméroval na Sadek, kam dorazily zhru-
ba po 10 km.
Zdebyly odménény prekrasnym vyhledem
na jediny vinohrad v kraji Vysocina, jehoZ
okoli svadé€lo alesponi k malé prochazce. 1
zde se musely vyporadat s n¢kolika ukoly
a pak jiz odjizdély smérem na Zeletavu a
dale do Dacic, kde je pokyny dovedly az k
mistnimu klasteru, ktery byl inspiraci pro
dalsi otazky jiz desaté etapy.

Pti odjezdu z Dacic jiz mély posadky
pted sebou pouze tfi etapy — Hefmanec,
Olsany a Strmilov.

Zde na né ¢ekalo posledni zadani celé
jizdy a vSechny se pak tradi¢né sesly v
hotelu Komornik na vyhlaseni vysledki.

Letos na vitézstvi stacilo 48 bodu, ale

jelikoz na tento pocet dosahla hned t¥i
druzstva, muselo se pofadi na stupnich
vitézek urcit pomocnymi body a nakonec
doslo i na ,.kdmen, nizky, papir.
Ctvrté misto se bralo za 46 bodi, paté a
Sesté za 45 bodd, sedmé za 44 bodd, osmé
a devaté za 42 bodua a desaté misto za 38
bodu.
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Letosni jizdy se opét zicastnily posad-
ky nejen ze Strmilova, ale i ze StfiZzovic a
Studené. Pro vSechny byly pfipraveny
tradi¢ni pernikové medaile i pékné ceny,

za které patii vSem naSim ptizniveim
velky dik.

Nase podé€kovani patfi samoziejmé
1 vSem ostatnim, ktefi nam i v letoSnim

roce pomohli jakymkoliv zptisobem nasi
jizdu uskutecnit.

7.0 CSZ Strmilov
Foto: O. Prikrylova

Léto je pred nami, tak pro¢ myslet na podzim?

ProtoZe je dobré mit se pofad na co t&Sit.
A7z zase zazvoni S$kolni zvonek, otevie
pro Vias YMCA Strmilov znovu po letni
pauze dvefe zajmovych krouzkl: dva
nové a tfi, které jste mohli Vy i Vase déti
navstévovat — a také hojné navstévovali -
ve Skolnim roce minulém.

Zvidavé a hravé déti, jejich rodice
i prarodiCe se mohou pfijit pobavit
do Krouzku deskovych her, kde jsou
pfipraveny desitky riznych hlavolamd,
her a soutézi zaméfenych na logiku a
znalosti, ale také hry, u kterych rozhoduje
rychlost a hbitost. Na své si pfijdou ti z
Vas, ktefi davaji prednost hram stra-
tegickym a taktickym i ti, ktefi cht&ji
aktivné relaxovat a uzit si zabavu tieba u
stolniho fotbalu nebo kule¢niku. Schazet
se budeme kazdou druhou sobotu v mésici
v centru Slunecnice na méstském uradu.
Té&sit se na Vas budou vedouci Radek
Stérba, Lubos Hala a Honza Vondrus.

BTN Py
Pro déti, které maji chut' rozvijet svou
zruénost a kreativitu, pfipravujeme
Rezbatsky krouzek. Navazeme tak na
uspésny projekt Betlém pro Strmilov. Pod
vedenim Honzy Stdbetaka se déti naudi
klasickym ru¢nim zpisobem vyfezavat
postavy, zvitatka a jiné figurky z lipové-
ho dfeva. Déti budou diky rucni praci
tfibit svou jemnou motoriku, nauéi se
trpélivosti a zaziji radost z vlastnoru¢né
vytvoreného dila.
Pro hloubavé déti s chuti néco se dozveédet
o pribézich z Bible je urcen Biblicky
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krouzek, kterym se YMCA Strmilov hlasi
ke ktestanskému odkazu celosvétove
pusobici organizace YMCA. Jednotlivé
pribéhy détem vysvétluje evangelicky
farar zabavnou a hravou formou. Biblicky
krouzek uz otevirame desatou sezénu
a tesi nas stale velky zdjem o biblicka
vypravéni a zpivani. Takze na vidénou
zase v zari!

YMCA Strmilov pro Vas pripravuje také
jednu staronovou aktivitu. Maminky
s malymi détmi pravdépodobné znaji
Mateiské centrum JAHUDKA, které bude
noveé fungovat pod hlavickou YMCA
Strmilov. To ovSem neméni nic na tom,
ze MC Jahidka je smésici smichu, ra-
dosti, détského zvatlani, dovadéni, poci-
tu sounalezitosti a pratelstvi. Pokud, mili
rodice, chcete, aby si Vase dité¢ zvykalo
na pobyt v kolektivu, radi byste rozvijeli
jeho komunikativni, hudebni ¢i vytvarné
dovednosti, cheete si najit nové kamarady
nebo si popovidat s témi soucasnymi a
neradi se nudite, je tady Matetské centrum
JAHUDKA pravé pro Vas. Krouzek je
plny fikanek, basnicek, pisnicek, taneckt
a samoziejmé i volného hrani. Pohybové
aktivity doplnéné fikankami podporuji u
déti koordinaci télicka, pohybové schop-
nosti, mysleni a kontakt s rodici.

MC Jahtidka poskytuje moznost set-
kat se s jinymi détmi podobného véku.
Déti se u¢i navazovat kontakty s vrste-
vniky a komunikovat mezi sebou. MC je
také pfipravuje k budoucimu nastupu do
predskolniho zafizeni.

V MC Jahtdka (v budové ZS Strmilov)
se na déti a jejich rodice bude tésit kazdy
¢tvrtek od 9:30 — 11:30 hodin Martina Ja-
hodova, ktera ma s vedenim MC a s praci
s détmi dlouholeté zkuSenosti.

Uplné novou aktivitou bude Hudebni
krouzek. Otevieme ho od zafi v budové

strmilovské S$kolky. Bude koncipovan
jako zabavny hudebni program pro
déti predskolniho veéku. Bude spojo-
vat cviceni zpévu, intonace a rytmu s
nejzakladnéjsimi prvky teorie hudby (no-
tova osnova, noty, houslovy kli¢, metrum)
s hrou na flétnu a détské nastroje.
Hudebni krouZzek je urcen pro déti od 3 do
6 let a bude rozdélen do dvou ve€kovych
skupin. Prvni je pro 3 - 4leté déti, kde se
nau¢i prvnim krackim k hudbé. Druha
je pro malé caparty od 5 do 6 let a bude
zaméfena na rytmické a intonacéni kricky.
Déti se mohou tésit na hudebné pohybo-
vou vyuku plnou novych zazitki a doved-
nosti. Kazdé dit¢ ma hudebni nadéani a
citéni, jen je potieba ho spravné vést a ro-
zvijet. Proto je cilem Hudebniho krouzku,
aby si déti ¢as v krouzku uZzivaly a ani si
nevsimly, Ze se po celou dobu intenzivné
ucily a cilené se hudebné rozvijely.
Hudebni krouzek povede Iva BareSova,
ktera se hudbé vénuje od svych 5 let a
vystudovala hru na housle na konzervatoti
a vyssi odborné skole.

Tak uz vite, pro¢ se téSit na podzim?
V zajmovych krouZcich, které od nové-
ho skolniho roku v YMCA Strmilov
pfipravujeme, se nikdo nebude nudit a
plno her, legrace a zadbavy je zaruceno!! A
pokud by byl n€kdo nedockavy a chtél se
t&Sit na néjakou letni aktivitu, tak je tady
ymkarsky letni tabor, ktery se uskute¢ni
na taboristi Hurky u Nové Bystfice v ter-
minu 9.8. - 17.8.. Hlavnim tématem bude
Divoky zapad.

Pfejeme Vam krasné 1éto a na podzim na
vidénou! Sledujte nase webové stranky
www.strmilov.ymca.cz, kde budeme

NN v

prubézné doplitovat aktualni informace.

Za YMCA Strmilov Lenka
Jakoubkova (Vlkova)
Foto z archivu YMCA
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Zprava o ¢innosti MO STP ve Studené v roce 2012

Mili spoluobcané, chtéla bych
Vas seznamit s ¢innosti nasi organizace.
K 31. 12. 2012 m¢éla organizace
celkem 212 ¢lent, z toho 164 ¢lent ze
Studené a 48 ¢lent ze Strmilova.
Clenové vyboru a revizni komise
podavali ¢leniim béhem roku informace o
nepravidelnych akcich osobné a vSechny
akce poradané MO jsou zvefejiiovany ve
vitring MO STP, kterou nam piidélil OU
ve Studené a nachézi se vedle telefoniho
automatu proti autobusovému nadrazi. Pro
nékteré informace ob¢antim je vyuzivan i
mistni rozhlas OU Studena. Clentim, kte¥i
se dozili zivotniho jubilea 70, 75, 80 a
vice let, pfedavali osobné ¢lenové vyboru
gratulace formou pamétniho listu a Zenam
jesté kvétinu. Manzelim, ktefi oslavili
zivotni vyro¢i zlaté svatby apod., jsme
predali gratulaci a darkovy balicek.

Prispévek na masaze, ktery jsme v roce
2012 poskytovali naSim ¢leniim nejvyse
5x za rok (K¢ 50,- na jednu masaz, tj. K¢
250,- celkem), vyuzilo 14 ¢lent.

Také jsme poskytli dar MS Studend a
MS Strmilov na zakoupeni obg&erstveni
na Den déti.

Rehabilitaéni cvigeni v t&locviéné ZS
Studend, které potadda MO STP pod ve-
denim Hany Tiché nejen pro své ¢leny,
ale i pro ostatni obCany, se uskutecnuje
kazdy ¢tvrtek za ticasti 15 az 22 cvicencu.
V lofiském roce se konalo celkem 24x.
5 clenek nasi organizace ze Strmilova
navstévuje 2x tydné pilates a 1x tydné
jogu.

Béhem roku vybor zabezpecoval pro
Cleny ze Studené a Strmilova 7x koupéni
v rehabilitacnim bazénu Lazni Aurora
Tiebon. Koupani se uskutecnilo jen 7x,
protoze ze strany ¢lenti nebyl zajem. Do-
pravu jsme zajistovali autobusy ICOM
Pocatky. Evidenci ¢lent vedla p. Vobrova.

Posezeni s harmonikou jsme zajistili v
hospodé u Sebestii celkem 6x nejen pro
své Cleny, ale i pro ostatni obCany. Téchto
akci se zcastiuje stale vétsi pocet lidi
a prostory v hospodé u Sebestl nam ve-
lice vyhovuji.Na téchto taneCkdch nidm
vyhravaly rtizné kapely a i obcerstveni
jsme se snazili pfizptisobit roénimu obdobi
a nazvu akce.Veliky ohlas mélo soused-
ské posezeni, které vybor pfipravil na
zadost p. D&diny a p. Emera, ktefi na této
akci chtéli oslavit 60. vyroc¢i své hudebni
¢innosti. Konec roku jsme zakoncili sil-
vestrovskym posezenim, na které ¢lenové
vyboru organizace pfipravili poho$téni
pro vSechny pfitomné a zhotovili 450 ks
chlebickt. VSichni se krasné bavili, a pro-
to vSem organizatorim srdecn¢ dékuji..

Ochotnické divadlo v Poc¢atkach sehra-
lo dne 9.3.2012 hru Rozmarny duch, kte-
rou shlédlo 76 ¢lent organizace. Dopravu
autobusem zajistila a uhradila MO STP a
¢lenové si zaplatili z vlastnich prostfedki
vstupenku.

Studend a Strmilov opét ochotniky v
Pocatkach a zhlédli hru Svagiicky, pii
které se vSichni zicastnéni velice po-
bavili. 55 ¢lent si vstupenku zaplatilo z
vlastnich prostfedki a dopravu hradila
MO STP.

Ochotnici z Poc¢étek pozvali ¢leny nasi
organizace na hru Mrazik, kterou opa-
kovali mimofadné pro nds. Vstupenky si
uhradili ¢lenové z vlastnich prostiedkd,
dopravu zaplatila opét organizace. Akce
se zc¢astnilo 71 ¢lent.

14.4.2012 zorganizovala pro 40 ¢lent
a 8 neclend nase organizace zdjezd do
Prahy do divadla ABC na hru ,,Konecné
Stastna?* Pfi této pfilezitosti si ucastnici
prohlédli i nékteré pamatky Prahy. Domu
jsme se vratili ve vecCernich hodinach.
Na tuto velkou akci ndm na nasi zadost
prispéla financné€ obec Studena, za coz ji
dékujeme.

Pani Hana Pfibylové4 nas pozvala na
vystoupeni spolku ZAS, kde ucinkuji
i Clenky nasi organizace ze Strmilo-
va. Zabavny porad ,Kfizem krazem
kalendarem®, ktery prob&hl 24.11.2012,
zhlédlo 36 ucastniku ze Studené. Doprava
byla zajisténa osobnimi auty.

Dne 30.5.2012 se 54 ¢lenti studenské
i strmilovské organizace a 8 necleni v
Casnych rannich hodinach vydalo 2 au-
tobusy na zijezd do Ceského Krumlova
a Vyssiho Brodu. Navstivili jsme zamek
v Ceském Krumlové, ve Vys§im Brodé
klaSter a poStovni muzeum. Plan trasy
pfipravil Mgr. Jindfich Kejval, mistosta-
rosta obce Studena, a po cely zdjezd byl
vybornym privodcem pfi cesté tam v jed-
nom autobuse a pfi cesté zpét v druhém.
Plny pocet utrmécenych ucastnikdl se
vecer vratil §tastné domu.

V loniském roce od 18.6. - 28.6. 2012
zajistila naSe organizace pro 20 clent
MO Studena a 2 necleny, pro 14 clent
MO Kunzak, 3 ¢leny MO Dacice a 11
¢lenit MO Nova Vcelnice desetidenni
rekreaci v penzionu Laguna v obci
Pasohlavky. VSech 50 ucastnikli se bez
problémi dopravilo vlastnimi dopravnimi
prostiedky v ur€eném case na misto. Tuto
rekreaci zajiStovaly 2 ¢lenky MO Studena
fadu meésici pfedem. VSichni ucastnici
odjizd€li z pobytu odpocati a velice spo-
kojeni. Pobyt jsme vyuzili na zlepSeni
kondice napf. rannim cvi¢enim, chozenim
na vychazky, plavanim v Novomlyn-
ské nadrzi. Na kazdé rekreaci poradame
rozluckovy vecirek, tématicky zaméteny.
V Beskydech to byla pyzamova party a v
Pasohlavkach maskarni karneval s har-
monikou a privodem po obci. Rekreaci
si kazdy hradi z vlastnich prostfedki, a
proto se ji zGcastiiuji i neclenové.

24.4.2012 se 23 Clend organizace opét
v Cele s p. Mgr. Jindfichem Kejvalem vy-
pravilo nau¢nou stezkou kolem Studené.

Trasa vedla ptfes Vrsi, Kamenak, An-
dulku, H.Pole biocentrum, Rusko, V kop-
cich a Karhov. Vychazku jsme zakoncili
prohlidkou vodarny v H. Poli s privodnim
slovem p. Frithaufa. Trasa byla dlouha asi
10 km, ale mobilniho auta p. Dvotdka
Karla nikdo nevyuzil.

Ani jsme nevédéli, Ze v blizkém okoli
existuje ov¢i farma a syrarna. Byli jsme
zvédavi, jak to tam vypada, a tak 29 ¢lent
se vypravilo dne 3.5.2012 na pési vychaz-
ku ptes Jilem do Hornich Dvorct, kde
tato farma sidli. Po kratkém obcerstveni
pfimo na farmé nam p. majitelka nabidla
prohlidku vyrobny syra. Pfed odchodem
jsme si nakoupili vyrobky a domu jsme se
vraceli pfes Bukovici.

22.5.2012 jsme konecné uskutecnili
celodenni vylet jiz dlouho naplanované
trasy. Linkovym autobsem do Tele a po-
tom p&sky ptes Lipky, Vanov do Rasné.
Pii cesté jsme navstivili oboru s danky.
V kempu se vSech 29 utrméacenych
vyletnikd, vcéetné p. Mgr. J. Kejvala,
naseho privodce, obcerstvilo a k dom-
ovu jsme se vraceli opét autobusem. Ten-
tokrat byla trasa velice naro¢na a mobilni
auto pfislo vhod.

Odpoledni vychazku jsme uskutecnili
11.10.2012, v poctu 23 ucastnikil. Au-
tobusem do Svétlé a potom pésky v
doprovodu naSeho stalého pruvodce ke
studance Pané, kolem rybniku Zhejral,
k Habrmanové kovarné, pres H. Pole do
Studené. I tato podzimni vychazka se ve-
lice vydafila.

Na pozvani ¢lena vyboru p. Dolezala se
nékolik nasich ¢lent zacastnilo 23.2.2012
na MU ve Strmilové besedy na téma ,,Po-
divuhodny svét bez bariér a nase piiprava
na starnuti*.

Na podzimni zahradkarské vystave,
ktera byva pravidelng v zasedaci mistnos-
ti obecniho radu, jsme vystavovali nase
keramické vytvory, které jsme vyrobili
na jiz tfech keramickych kurzech v ZS
Studena.

4.6. - 8.6.2012 se v pocitacové ucebné
ZS Studena, pod zastitou nadace Livie
Klausové, uskutec¢nil kurz pocitacu,
kterého se uspésné zucastnily 4 clenky
nasi organizace.

Jiz n€kolik let organizuje nase ¢lenka
p. Hana Pfibylovd ze Strmilova jarni
damskou jizdu. Pfiprava této akce je
velice naro¢na. Je to zavod, kde kazda
posadka osobniho auta plni na uréené
trase pfedem zadané Ukoly. V roce 2012
vedla trasa Treboniskem a pocasi nam
vubec neptalo - prselo a prselo. Této akce
se pravidelné zucastiuji i ¢lenky nasi or-
ganizace ze Strmilova a tentokrat i jedna
posadka dévcat ze Studené.

Sobotni odpoledne 6.10.2012 se celym
Jilmem nesla viiné do zlatova upecenych
buchet a kola¢i. Nase organizace
uspofadala v kulturnim domé v Jilmu 2.
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ro¢nik soutézniho klani v buchtovani.
Do soutéze se prihlasilo 24 tcastnikl do
kategorie sladké mameni a 11 ucastnikl
do kategorie slané potéseni. Soutéz hod-
notila sedmiclenna porota pod vedenim
hlavniho porotce ing. Davida Fogla. 4
¢leny poroty nominoval vybor mistni
organizace a zbyvajici 3 ¢lenové poroty
byli vylosovani z ftad divakd. Témer
zaplnény sal sledoval s nadSenim bo-
haty program: Mimi berusky mazoretky
z Dacic,z Pocatek aerobic mladSich a
starsich dévéat, ZAS Strmilov a zlatym
hifebem podvecera bylo vystoupeni Mar-
tinkovskych poupat. K tanci a poslechu
hralo Trio Tondy Burese. Po vyhodnoceni
vyrobku porotou byly predany vitézim 3
ceny v sladké a 3 ceny ve slané kategorii
a navic cena za originalitu a letos jsme
udélili 1 cenu Utéchy v obou kategoriich.
To nejlepsi bylo ale nakonec, kdy mohli
vSichni zucastnéni ochutnat soutézni
vyrobky.

Chtéla bych podékovat vSem Cclenlim
vyboru MO STP, vSem ostatnim
organizatorim, obcim Studena a Jilem
a 23 sponzorim, bez kterych by se tato
akce neuskutecnila.

V bfeznu 2012 zabezpecil vy-
bor v hospodé u Sebestd ¢lenskou
schiizi s obcerstvenim a hudbou pro
110 pritomnych ¢lend. Program schize
zpesttily svym vystoupenim déti z MS
pii ZS Studeni a k tanci a poslechu

nam ochotné a zdarma zahral na$ c¢len
p-Frantisek Dédina.

A pro c¢leny ze Strmilova délame
obétavé schlizi ve Strmilové v hospodé
Ve Mlejn€. Tentokrat s prednaSkou ces-
tovatele Vojtécha Trcky na téma ,,Stopem
po Gruzii“. VSem 40 pfitomnym c¢lentim
se beseda s mladym cestovatelem ve-
lice libila a pribézné mu kladli mnoho
otazek, na které jim ochotné odpovidal.
Na harmoniku zahral p.Tonda Bures. Na
obou ¢lenskych schuzich bylo podavano
obcerstveni.

V prosinci pfipravil vybor pro 102
pritomnych ¢lent ze Studené Mikulasské
posezeni v hospodé& u Sebestii se zdravot-
ni pfednaskou praktického 1ékafe MUDr.
Vladislava Dvoréka.

A Mikulasské posezeni pro Cleny ze
Strmilova v hospodé¢ Ve Mlejné s velmi
uspéSnou prednaskou zubni 1ékarky
MUDr.Soni Matouskové. Na téchto obou
akcich bylo opét podavano obcerstveni,
které uhradila organizace. Pro dobrou
naladu zahral p. Frantisek Dé&dina.
Podekovani patti p. Jané¢ Razi-
moveé, p. Marii Tyslpretové a p. Jané
Hamersmidové, ze uvedly do Zivota we-
bové stranky nasi organizace.Stranky jsou
k nahlédnuti: www.mostpvestudene.blog.
cz

Od obecnich ufada Studena, Jilem, Pan-
ské Dubenky, Volfifov, Horni Némcice a
MU Strmilov jsme obdrzeli na rok 2012

finanéni ptispévky, za které jim dékujeme.
Také dékujeme SBH a SZ v Zahradkach
za finan¢ni dary a SZ za podil z dobro-
volného vstupného z vystavy. Podékovani
patii vSem ¢lentim, ktefi se podileli
na zajis§téni Cinnosti MO ve prospéch
zdravotné postizenych. Dé&kuji  vSem
¢lenim vyboru MO za jejich naro¢nou
a obétavou praci, kterou vykonavaji ve
svém volném ¢ase a zdarma. Akci, které
jsme v lonském roce uskutecnili, opravdu
neni malo. Proto ocenuji praci kolektivu
vyboru, ostatnich dobrolniki a oblibeného
p. Mgr. J. Kejvala, kteifi vynakladaji svoje
usili na to, aby kazda akce méla Gispésny
prubéh a zavér. Chcei proto zdlraznit, ze
nikdo z nich neni finanéné odménovan,
prestoze prave jejich aktivni ¢innosti pro
STP pomiizou nasi neziskové organizaci
ziskat dalsi finan¢ni prostiedky, které
jsou nutné a nezbytné k uspésné Cinnosti
organizace a mize je vyuzit kdokoliv z
vas. Dékuji obecnimu ufadu Studend za
propijéeni mistnosti v DPS pro konani
vyborovych schizi.

Marie Tyslpretova

piredsedkyné MO STP

JAK BYT KRASNA aneb Par (ne)tajnych rad jen pro Zeny

Vnitini i vnéj$i krasa, pohoda, harmonie
a sebevédomi. VSechny tyto véci spolu
primo souvisi a ovliviiuji to, jak se citime.
A kdyz navic spravné pecujeme o svou
plet, dopfavame si mnohem vice! S
prijemnym pocitem z p&€kného vzhledu
pfichazi automaticky zmeéna i uvnitf. Stale
vice z nas proto o sebe zacina pecCovat
cilen¢ a za pomoci funk¢nich pfipravka.
Vite ale, je-li dany ptipravek ptesné pro
Vas a umite jej spravné aplikovat?
Poradim Vam vSeobecné kroky ke
spravné péci o plet.

Nejprve se odlici oc¢i odlicovacem. Je
velmi dulezité nezatézovat oc¢ni okoli
hutnymi a té€zkymi odli¢ovadly. O¢ni par-
tie jsou 7x tenci neZ cely oblicej, proto
potfebuji kvalitni, lehkou, nemastnou
konzistenci, aby se o¢ni okoli dikladné
odli¢ilo, vyzivilo a zpevnilo. OC¢i se
odlicuji smérem doli a k nosu, aby se
ktze kolem o¢i zbyte¢né nevytahla.
Nasleduje Ccisténi pleti, a to Cisticim
krémem nebo gelem podle typu pleti.
Ranni a vecerni ¢isténi je alfou omegou
kazdého dne, aby plet’ byla zbavena vSech
nedistot a pripravena na dalsi krok péce.
Nanasi se na navlhCenou plet krou-
zivymi pohyby. Jediné¢ otevienim a
zpruchodnénim pord je mozné se zbavit
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necistot.

Po pravidelném kazdodennim ¢isténi je
dobré provést tonizaci pleti pletovou vo-
dou, ktera stahne vycisténé pory a doda
pleti dalsi hydrataci.

Dalsim krokem je hydrataéni krém.
Krém zanecha hydrolipidicky film, ktery
zabrani odpafeni vody z pleti. Kvalitni
krém dopfeje pleti maximalné 8 az 10 ho-
din hydratace.

Okolo 25. roku je potiebné pecovat o
oc¢ni okoli, aby se zpomalilo starnuti pleti.
Oc¢ni krém se aplikuje na o¢nicovou kost
tj. cca 2 cm nahoru i dolt od oka.
Poslednim krokem je make-up. VétSina
Zen tento krok pfisuzuje dekorativni kos-
metice. Opak je pravdou. Make-up chrani
plet. Je to ochranny §tit pfed necistotami.
Zminéné kroky spadaji do zakladni péce,
coz je zakladni hygiena pleti.

Vedle této primarni péce existuje jesSté
péce doplikova, ktera teSi konkrétni
problémy a pozadavky pleti. Patii sem
masky, peelingy a séra.

Maska ma uc¢innost 3 dny, proto je dilezité
ji pouzit 2x tydné. Ideélni je vecer, aby
plet mohla regenerovat a pracovat, kdyz
spite. Odstraiiuje odumfelé bunky a
zanechava plet’ hladkou a vla¢nou.

Séra jsou fazena do hloubkové péce,

jako jedina umi projit do hloubky pleti a
vyzivovat dolni ¢ast kaze tj. Skaru. Umi
nabudit plet’, aby pracovala a nelenila.
Samoziejmé¢ kazda plet vyzaduje indi-
vidudlni péci podle véku, typu a stavu
pleti. Nabizim Zenam nezavazné a bez-
platné kosmetické poradenstvi, kde se 60
minut individualné Zzené vénuji a ucim
ji zorientovat se v pripravcich. Vyberu ji
péc¢i na miru a posléze si ptipravky sama
zkousi a uci se je spravné pouzivat.

Na kazdé z nas je, jak budeme vypadat za
5 dnu, 5 mésica, 5 let.

Ivana BareSova
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Skola a $kolka

Co se déje v zakladni Skole

Slunicko se na nas kone¢né usmalo,
priblizil se konec Skolniho roku a s nim i
touzebné¢ ofekavané prazdniny. VSechny
déti, jejich rodiCe, ucitelé 1 ostatni
zameéstnanci Skoly si zaslouzi odpocinek
po desetimési¢nim vypéti. Spole¢né pak
nacerpame sily, abychom se mohli zase v
zafi pustit do dalsi prace.

Ne vSichni se vSak v zafi sejdeme, Zaci
9. tiidy a dvé sleény z 5. tfidy odej-
dou studovat na stfedni Skoly. Budeme
jim drzet palce, aby se jim dafilo a aby
vSichni Uspésné sva studia dokonCili. I
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v pedagogickém sboru dojde k obmeéné.
Na konci roku odejde pani vychovatelka
Martina Jahodov4, které d€kujeme za jeji
ro¢ni plsobeni u nas.

Na zaslouzeny odpocinek odchéazi také
pan feditel Mgr. Josef Pulkrab. Na nasi
Skolu prisel pred sedmi lety jako zastupce
feditele, letos zde plisobil jiz patym rokem
jako feditel. Za jeho vedeni se Skolu
podatilo pozvednout jak materialng, tak
technicky. Kazdy, kdo skolu v posledni
dobé navstivil, miZze sdm posoudit, co
vSechno se zde zménilo. Mohla bych zacit

vyménou nabytku, pofizenim Satnich
skiin€k, pokracovat interaktivnimi tabu-
lemi a koncit vyménou oken a myslim,
ze kazdy musi uznat, ze na téch pét let
je toho az dost, a to jsem jesté zdaleka
nevyjmenovala vSechno. V osob& pana
feditele odchazi nejen vyborny pedagog,
ale také uspésny manazer. Do dalSich let
mu za vSechny zaméstnance Skoly pfeji
hodné zdravi a pohody v osobnim Zivoté.

Mgr. Ludmila Placha

Zprava o ¢innosti TJ Jiskra Strmilov v r.2012

TJ Jiskra Strmilov méla k 31. prosinci
241 ¢lenti organizovanych v Sesti oddi-
lech:

Cviceni matky s détmi 53 ¢lentl
Cviceni jogy 7 ¢lent
Aerobic 20 ¢lent
Volejbal 11 ¢lent
Tenis 24 ¢lent
Fotbal 126 ¢lentl

Cviceni matky s détmi je rozdéleno po-
dle véku déti do dvou kategorii. Oddil
za vedeni p. Jahodové je velmi aktivni.
Cvieni jogy a pilates probihd jednou
tydné v télocviéné pod vedenim p. Sed-
lakové (joga) a p. Lahodné. Volejbalovy
oddil pod vedenim pana Emmera hraje
okresni pfebor kde odehradl 14 zapasi
s umistnénim ve stifedu tabulky. Tenisovy
oddil neni prihlasen v zadné soutézi, schazi
se dvakrat tydné na tenisovych kurtech,
kde hré¢i trénuji. V zimnim obdobi tré-
nuji v hale. Fotbalovy oddil mé opét po
roce Ctyfi muzstva. Po ro¢nim pferuseni
obnovil cinnost oddil star§i ptipravky.
Pod vedenim Jana Kubicka zacali hrat
okresni prebor. K nas$im nejmenSim
fotbalistiim potfebujeme do vedeni a tré-
novani muzstva k panu Kubickovi zapojit
nejen dalsi ¢leny TJ ale také rodice t&chto
deti. Oddil starSich zakd pod vedenim
Martina Lehejcka a Miroslava Dohnala se
umistil ve stfedu tabulky. Oddil dorostu

vede Martin Novak, kterému pomaha
Pavel Lehejéek. Tento oddil hraje kazdy
rok o prvni misto v tabulce. Oddil muzi
pod vedenim Milana Berky a Vlastimila
Lehejcka udrzel pro Strmilov okresni
prebor. V probihajicim roéniku se jiz po-
hybuje v horni poloving tabulky. V tomto
oddile se zaroCuje veskera prace vsech,
ktefi se staraji o fotbalisty v nasi TJ od
pripravky po dorost, protoze mozna jako
jedini hrajeme okresni piebor pouze
s vlastnimi odchovanci.

Déekuji vSem c¢lenam TJ, ktefi se zapo-
jili do prace ve svych oddilech. VSichni

vime, Ze bez téchto ¢lent, ktefi se
dobrovolné vénuji praci v nasich oddilech
by ¢innost TJ Jiskra nemohla pokracovat.
Vybor TJ proto jesté jednou dékuje nejen
vSem jmenovanym, ale i ostatnim, ktefi
se jakymkoliv zpisobem zapojili do nasi
préce.

Dékujeme také predstavitelim mésta,
hlavné vsak starostovi p. Kratkému za po-
moc, kterou TJ Jiskra Strmilov poskytuji.

Za TJ -Jiskra
Ji#i Cermak

Psi salon Beruska
pro spoko;ene pejsky
UPRAVA PSU

v Jarosové nad Nezarkou
i u vas doma.

Tel.: 723 749 328

www.psisalonberuska.cz
Internetovy obchod WWW. nes-nhchud CZ
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Inzerce
[VANA BARESOVA BERANEK
R98e ¥ 5 8§ BERYJHsro.
Jsem kosmeticka poradkyné, vizazistka a nabizim: Jindfichuv Hradec

® Kosmetické poradenstvi — dozvite se, jak o sebe WHODNﬁ LETNi
spravné pecovat kazdy den a jaké pfipravky
pouiivat !!! CENY !!!

® Minikurz liceni — naucite se zaklady denniho liceni do xemnes
o iy oo easvorcen | ISRV IENCE
® Denni, vecerni a spolecenské li¢eni Hnédé:

i . Cerné: kostka, ofech I.,

Bilina (LvedV'Ce) /vMost kovaFské, koks

kostka, ofech I., ofech Il. Brikety né Kké:

Denné prodej a objednéavky: ", ety “emelc e:

J. Hradec, Jaro$ovska1339/l Ma!é 5 - 6 cm, velké 8 - 10 cm
(za stavebninami Jednoty) Brlkety drevéné:

Po - P4 7.00 - 15.00 hod. baleni 25 kg

Ivana BareSova, Namésti 271, Strmilov, 378 53, 384 32 1 288 SKLA“A“i PAS““YM
tel. 774 853 880,mail: baresu.ivanka@seznam.cz 777 3 21 288 1

www.ivana-baresova.cz www.uhliberanek.cz “ 0 P R A“ “ ‘ K

® Svatebni li¢eni

Mij servis si muzete vychutnat bud’ v mém salonku,
nebo v pohodli Vaseho domova.

Recyklaci vyslouzilych elektrozafrizeni...

...S€ USpofri e
primarni
suroviny
1kg < 1 kWh
q 7 H 7 = c -
,\-\o“““ zlata ooooo \6‘«9 el. energie o”ooo ¢erné uhli
N 4 Q - £
v?d\ © ©
200 kg ~ 1 kg 2kg 1,60 kg 1 litr 90Tk vyhrevnost
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e |
absorbce
< e
% N
4o 1kg A0
médi
‘ |J ' 3,
Odevzdavat vyslouzila elektrozarizeni e|ektrOW|ﬂ
Zivotni prostfedi — nas spoleény zajem na mista zpétného odbéru se opravdu vyplati! w
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